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पोसट् ऑबिस के पाबक्िग्
से बाइक चोरी
दुर्ग। हेड पोस्ट ऑभफस दुग्र के
पाभ्कि्ग से डाभकया की बाइक चोरी
हो गई है। मामला कोतवाली थाना
क््ेत्् दुग्र का है। जानकारी के
अनुसार पोस्ट मैन देवेन्द्् साहू उम््
35 साल ने पुभलस को बताया भक
7 जनवरी को वे अपनी बाइक
ि््मांक सीजी 07 एलडब्लू 7103
को सुबह करीब 9 बजे हेड पोस्ट
आभफस दुग्र के वाहन पाभ्किग मे्
लॉक कर पोस्ट ऑभफस के अंदर
काम पर चले गए थे। करीब एक
घंटे बाद वापस आने पर बाइक
पाभ्कि्ग मे् नही् था। भकसी अज््ात ने
बाइक को चोरी कर ले गया है।
प््ाथ््ी की भशकायत पर पुभलस ने
धारा 303(2) बीएनएस के तहत
अपराध दज्र कर जांच मे् भलया है।
घर के सामने से सक्ूटी
पार, अपराध दज्ग 
भिलाई। अज््ात चोर ने घर के
बाहर खड्ी स्कूटी को पार कर
भदया है। प््ाथ््ी की भशतायकत पर
पुभलस ने अपराध दज्र कर
पतासाजी शुर् कर दी है। मामला
उतई थाना क््ेत्् का है।
जानकारी के अनुसार ग््ाम
गाडाडीह भनवासी ट््ांसपोट्र
व्यापारी भचत््ांशु साहू उम्् 24 वर्र
ने पुभलस को भशकायत मे् बताया
भक उनके भपता दुलेन्द्् साहू ने
दोपहर करीब 2 बजे घर के सामने
स्कूटी ि््मांक सीजी 07 सीटी
1865 को खड्ी कर घर अंदर गए
थे। इस दौरान स्कूटी मे् चाबी लगी
हुई थी।  15 भमनट बाद घर से
बाहर भनकलकर देखा तो स्कूटी
गायब थी। घर मे् लगे कैमरे का
सीसीटीवी फुटेज मे् अज््ात व्यग्कत
उक्त स्कूटी को चोरी कर ले जाते
भदखा। पुभलस अपराध दज्र कर
जांच मे् जुट गई है। 

खबर संक््ेप

बभलाई दुग्ग बभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अबहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 28.4 िडग््ी
न्यूनतम 8.0 िडग््ी
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छत््ीसगढ् के अलग-अलग भजलो् मे् ग्सथत
भजला न्यायालयो् को बम से उड्ाने की धमकी का
मामला सामने आया है। सबसे पहले रायपुर,
भबलासपुर और राजनांदगांव भजला कोट्र म्े मेल
से बम लगाकर उड्ाने की अफवाह उड्ाई गई।
उसके बाद भलट््े ग््ुप के अर्ण कुमार नाम के
व्यग्कत द््ारा दुग्र भजला न्यायालय को बम से
उड्ाने की धमकी मेल की गई। जैसे ही यह सूचना
दुग्र एसएसपी भवजय अग््वाल को हुई उन्हो्ने कई
टीमे् तैयार कर कॉग्बबंग गश्त करने के भनदे््श भदए।
इसके बाद कई पुभलस अभधकाभरयो् ने अपनी
अपनी टीम के साथ दुग्र भजला न्यायालय और
रेलवे स्टेशन दुग्र मे् सघन जांच की। 

एसएसपी दुग्र भवजय अग््वाल ने बताया भक
उनके पास दुग्र भजला न्यायालय से सूचना आई
थी भक भकसी ने बम से उड्ाने की धमकी िरा पत््
मेल भकया है। इसके बाद उन्हो्ने दुग्र भजला
न्यायालय और रेलवे स्टेशन मे् सघन जांच
करवाई है। जांच म्े कुछ िी संभदग्ध चीजे् सामने
नही् आई है्। सूत््ो् के मुताभबक यह धमकी भजला
न्यायालय की आभधकाभरक ई-मेल आईडी पर
भलट््े ग््ुप के अर्ण कुमार नाम से िेजी गई थी।
इसके बाद न्याभयक अभधकाभरयो् ने तुरंत पुभलस
और प््शासन को 

इसकी सूचना दी। सुरक््ा की दृभ््ि से तुरंत पूरे
कोट्र पभरसर को खाली कराया गया और एक एक
चप्पे की जांच की गई।

ऐसा बताया जा रहा है भक गुर्वार सुबह
चेभकंग के दौरान पुभलस ने पूरे कोट्र पभरसर को
छावनी मे् बदल भदया। इस दौरान वकीलो्,
कम्रचाभरयो् और आम नागभरको् के प््वेश को पूरी
तरह से प््भतबंभधत रखा गया। 

भलट््े के नाम से दुर्ग कोर्ग को बम से उड्ाने
का भमला ई-मेल, पुभलस ने की सघन जांच 

रायपुर, बिलासपुर, दुर्ग और राजनांदरांव बजला कोर्ग मे् भेजा रया मेल

बनगम आयुकत् पांडेय ने बनरीक््ण के दौरान बदए बनद््ेश

खुर््ीपाि िे् बनेरी रड्क, एरएलआिएि जल्द 
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नगर पाभलक भनगम भिलाई जोन-4 अंतग्रत एस.एल.आर.एम.
से्टर, साव्रजभनक शौचालय, नवीन डामरीकरण रोड, इंडोर
स्टेभडयम, भ््िकेट स्टेभडयम सभहत भसवरेज लाईन का सघन
भनरीक््ण आयुक्त राजीव कुमार पाण्डेय द््ारा भकया गया है।
नागभरको को भमलने वाली मूलिूत सुभवधाओ् का बाभरकी से
जायजा भलये और चल रहे काय््ो को जल्द से जल्द पूण्र कराने
उपग्सथत अभधकाभरयो् को भनद््ेभशत भकये है।   भनगम आयुक्त
एवं जोन आयुक्त अमरनाथ दुबे द््ारा खुस््ीपार भमनी स्टेभडयम
के पीछे बने एस.एल.आर.एम. से्टर एवं साव्रजभनक शौचालय
का अवलोकन भकया गया। एस.एल.आर.एम. से्टर कोे जल्द
प््ांरि कराने एवं शौचालय का साफ-सफाई कराने भनद््ेभशत
भकये है। समीपस्थ कालोनी वाभसयो् द््ारा सुगम यातायात हेतु
सडक बनाने मांग भकया गया था। नागभरको के मांग पर नवीन
डामरीकरण रोड का भनम्ारण भकया गया है, भजसका भनरीक््ण
आयुक्त द््ारा भकया गया। खुस््ीपार मे् पूव्र से इंडोर स्टेभडयम
भनभ्मरत है, भजसका संधारण एवं साफ-सफाई काय्र कराया जा
रहा है, भजसका अवलोकन आयुक्त द््ारा भकया गया। इनडोर
स्टेभडयम के बेहतर संचालन एवं रखरखाव हेतु र्भच की
अभिव्यग्कत के तहत एजे्सी भनयुक्त करने का भनद््ेश जोन के
अभधकाभरयो् को भदया गया है।

आयुकंत पांडेय एवं पारंगद कवनोद कसंह
दंंारा शंंीराम चौक के समीप बने

कंंककेट संटेकडयम का अवलोकन ककया गया। संटेकडयम में खेल की पंंेसंकटस कर रहे कखलाडियो
से कमलकर समसंया पर चचंाग ककए और जडंद ही संटेकडयम को वंयवसंसित कराने कनदंंेकशत ककये
हैं। खुसंंीपार कंंेतंं में नागकरको की सुकवधा को देखते हुए कसवरेज लाईन का संधारण कायंग कराया
जा रहा है। कजसका आयुकंत ने अवलोकन करते हुए संधारण कायंग शीघंं पूणंग कराने कनदंंेकशत
ककये हैं। कनरीकंंण के दौरान कायंगपालन अकभयंता संजय वमंाग, सहायक अकभयंता कंंपया करसे,
संवासंथंय अकधकारी जावेद अली, उप अकभयंता चंदंंकांत साहू, सहायक राजसंव अकधकारी
बालकृषंण नायडू, जोन संवासंथंय अकधकारी हेमंत मांझी, राजसंव कनरीकंंक कवजेंदंं पकरहार,
संवचंछता कनरीकंंक अतुल यादव एवं सुपरवाइजर सकहत अनंय कमंगचारी उपसंसित रहे।

ब््ककेट सट्ेबडयम होगा वय्वसस्थत 

मेल के जबरए भेजी गई थी धमकी 
अकधवकंता रकव शंकर कसंह ने बताया कक गुरंवार सुबह करीब 10 बजे
एक अजंंात वंयसंकत ने बम से उडंाने की धमकी भरा ई-मेल भेजा िा।
जैसे ही यह मेल सामने आया, नंयायालय पंंशासन सतकंक हो गया और
पुकलस को सूचना दी गई। सूचना कमलते ही पुकलस के कई अकधकारी
दल बल, बम कनरोधक दसंंा और डॉग संकंवायड की टीम के साि
मौके पर पहुंचे। पूरे पकरसर को खाली कराया गया और वहां की
सघन जांच की गई। पुकलस अकधकाकरयों ने नंयायालय भवन, करकॉडंग
रंम, पाकंकिंग केंंतंं, वकीलों के चैंबर और आसपास के इलाकों मंे गहन
तलाशी ली। अकधवकंता कसंह ने कहा कक भले ही ये एक कोरी धमकी
हो और पुकलस ने सघन जांच की, लेककन सही मायने मंे पुकलस को
समय समय पर कोटंग पकरसर की इस तरह जांच करते रहना चाकहए। 

बलट््े के नाम से भेजा गया था मेल
जो मेल भेजा या िा वो अरंण कुमार कलटंंे के नाम से
भेजा गया िा। लेटर नंयायालय के जज और संटाफं
के कलए भेजा गया िा। उसमें साि कलखा गया कक
तकमलनाडु के कांसंटेबलों को कनवेिा पेिुराज और
अनंय DMK की रखेलों के कपडंे और गंदे बतंगन
साफं करने के कलए मजबूर ककया जा रहा है। कई
लोगों को इस वजह से अपमान और दसंं की
समसंया हुई है। इसकलए, पूवंग LTTE सदसंयों ने
आजंाद कशंमीर पाक ISI सदसंयों के साि कमलकर
इस पंंिा के कखलाफं आवाजं उठाने और तकमलनाडु
में कांसंटेबलों के कलए 1979 के नैनार दास पुकलस
यूकनयन की कसफंाकरशों को लागू करवाने के कलए
आज आपकी कोटंग को कनशाना बनाया है। हमारी
मांगों को सुनाने का हमारे पास कोई और रासंंा
नहीं है, माफं करें। 

बल्ासट् इस तरह होग्े 
C-4 RDX का इसंंेमाल करके बनाए गए 3
RDX IED पहले ही कोटंग कबसंडडंग मंे अहम
जगहों पर रख कदए गए हैं। 1 या 2 सदसंय
लंच के समय कोटंग बंंांच के करीब आएंगे
और जब करमोट कंटंंोल कंंटगर ले जा रहे
LTTE सदसंय पकरसर के 100 िीट के
दायरे में आएंगे तो IED अपने आप िट
जाएंगे। अगर ककसी वजह से वे एसंकटवेट
नहीं होते हैं, तो सदसंय खुद कबसंडडंग के
अंदर आएंगे और शंंीलंका के ईसंटर
ऑपरेशन की तरह सभी संटाफं और
गंंाहकों के साि खुद को उडंा लेंगे।  अगर
आकाश भासंकरन पकडंा जाता है, तो
कनवेिा पेिुराज भी पकडंी जाएगी। इसकलए,
कृपया उससे पहले पकरसर खाली कर दंे!

डीएसपी क््ाइम ने बताया रट्ीन चेबकंग
वहीं इस पूरे मामले को कंंाइम डीएसपी एलेकंसजेंडर ककरो ने एक रंटीन

चेककंग का कहसंसा बताया। उनंहोंने कहा कक दुगंग एसएसपी के कनदंंेश पर
नंयायालय पकरसर में पंंकतमाह रंटीन चेककंग की जाती है। आज की जांच
भी उसी पंंकंंकया का कहसंसा है। पुकलस इस तरह की जांच सुरकंंा की दृकंंि

से समय समय पर करती रहती है। उनंहोंने कहा कक किलहाल संसिकत
पूरी तरह सामानंय है और ककसी भी तरह की संकदगंध वसंंु नहीं कमली है।

पुकलस अलटंग मोड पर है। सुरकंंा के सभी इंतजाम ककए जा रहे हैं। 

गंुडे और बदमाशो ्मे ्मचा हडक्ंप

रातभर चली कॉबबंग गशत् मे ्64 वारंटी
बगरफत्ार, बदमाशो ्की हुई सखत् चेबकंग
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भजले मे् अपराध पर भनयंत््ण के भलए
दुग्र पुभलस ने बड्ी संख्या मे् बल के
साथ राभ् ्तकालीन काग्बबंग गश्त
की। यह कार्रवाई 7 जनवरी की रात
12 बजे से सुबह 4 बजे तक शहरी
क््ेत्् के सिी थाना और चौकी क््ेत््ो्
मे् की गई। 

यह काग्बबंग गश्त राजपभ््तत
अभधकाभरयो् की भनगरानी और थाना
व चौकी प््िाभरयो् के नेतृत्व मे् की
गई। काग्बबंग गश्त के दौरान पुभलस
ने 24 स्थायी वारंट और 40
भगरफ्तारी वारंट की तामीली करते
हुए कुल 64 वारंभटयो् को भगरफ्तार
कर जेल िेजा। स्थायी वारंटो् मे् दुग्र
और सुपेला से 5-5, जामुल से 4,
मोहन नगर और भिलाई नगर से 3-

3, जबभक भिलाई िट््ी, नेवई,
वैशाली नगर और कुब्हारी से एक-
एक वारंट की तामीली की गई। इसी
तरह भगरफ्तारी वारंटो् मे् सुपेला से
6, पद््नािपुर और नेवई से 4-4,
दुग्र, पुलगांव, भिलाई नगर,
स्मृभतनगर, खुस््ीपार और कुब्हारी से
3-3, मोहन नगर, भिलाई िट््ी,
वैशाली नगर और पुरानी भिलाई से
2-2 वारंभटयो् को भगरफ्तार भकया
गया। गश्त के दौरान 102 गुण्डा
बदमाशो् और 39 भनगरानी बदमाशो्
की चेभकंग की गई। पुभलस ने उन्हे्
आपराभधक गभतभवभधयो् से दूर रहने
की सख्त भहदायत दी। इसके
अलावा रात मे् अनावश्यक घूम रहे
60 संभदग्धो् से पूछताछ कर उनकी
पहचान दज्र की गई और
समझाइश दी गई।

मकान के अंदर रखे पैरावट मे ्लगी आग
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ग््ाम दारगांव के एक मकान के अंदर रखे
पैरावट मे् अल सुबह िीरण आग लग
गई। सूचना भमलते ही अग्गनशमन दुग्र
की टीम मौके पर पहुंची और आग को
फैलने से रोका। मामला धमधा थाना
क््ेत्् का है। 

भजला सेनानी और  भजला
अग्गनशमन अभधकारी नागे्द््
कुमार भसंह ने बताया भक
गुर्वार को सुबह करीब 3 बजे
धमधा थाना क््ेत् ् के ग््ाम
दारगांव के एक घर मे् रखे पैरावट मे् आग लगने
की सूचना भमली थी। सूचना भमलते ही

अग्गनशमन के एक दमकल टीम
को मौके पर तत्काल रवाना
भकया गया। अग्गनशमन कभ्मरयो्
ने कई गाड्ी पानी का बौछार कर

आग को भनयंत््ण करते हुए आसपास घरो् तक
बढ्ने से रोका गया ।

n कई गाड़ी पानी की बौछार कर
फायर फाइटरो़ ने ककया काबू

सशकत् एप की मदद से
पकडा् गया बाइक चोर

भिलाई। पुरानी भिलाई थाना पुभलस ने सशक्त एप
की मदद से एक
बाइक चोर काे
पकड्ा है।
आरोपी नूतन
चौक भिलाई
तीन भनवासी 35
वर््ीय गजेन्द् ्
पटेल ने मडई
घूमने की शौक
पूरी करने बाइक
चोरी की थी।

धारा 303 (2) बीएनएस के तहत कार्रवाई करते हुए
आरोपी को भरमांड पर जेल िेजा गया है। जानकारी
के अनुसार प््ाथ््ी ने थाने मे् भशकायत दज्र कराई थी
भक वे अपनी बाइक सीजी 07 बीवाय 9227 ग्लैमर
अपने मकान के सामने खड्ी कर अंदर चला गया
था। दोपहर करीबन 3.30 बजे वापस आकर देखा तो
बाइक नही् था। पुभलस द््ारा अपराध दज्र करते हुए
मोटर साइिकल का पता तलाश भकया जा रहा था।
गुर्वार को सशक्त अप के माध्यम से सूचना भमला
की गजेन्द्् पटेल भनवासी भिलाई-3 को उक्त चोरी
की मोटर साइभकल से गांव मे् मड्ई मेला मे् घुमते
देखा गया है। आरोपी को पकड्कर पूछताछ करने
पर उसने चोरी करना स्वीकार भकया। पुभलस ने
बाइक को भिलाई-3 रेलवे स्टेशन के पाभ्कि्ग से
बरामद भकया। 



खबर संक््ेप
23.50 लाख मे ्बिेग्े
सामुराकरक भवि
मुसक्तधाम मे ्लगेग्े शेड
दुर्ग। कलेवंटर अजििीत जसंह ने
जवधानसिा जनवंाजिन कंंेतंं जवकास
योिना के अंतगंजत पंंदतंं अजधकारों
का उपयोग करते हुए पाटन
जवधानसिा कंंेतंं के जलए कुल
23.50 लाख रंपए की पंंशासकीय
संवीकृजत पंंदान की है। जिले के
पंंिारी मंतंंी जविय शमंाज की
अनुशंसा पर इन कायंंों के संपादन
के जलए पाटन िनपद को
जंंियानंवयन एिेंसी जनयुवंत जकया
गया है।  छाटा के जनिाद पारा में
सामुदाजयक िवन जनमंाजण कायंज हेतु
6.50 लाख रंपए की संवीकृजत दी
गई है। इसी पंंकार गंंाम पंिायत
जडडािाठा (रानीतराई) के जनिाद
पारा में सामुदाजयक िवन के पास
जकिन शेड एवं नाली जनमंाजण कायंज
के जलए, गंंाम बीिािाठा के
मुकंवतधाम में शेड जनमंाजण कायंज के
जलए और गंंाम महकाखुदंज के
पंिायत िवन में बाउंडंंीवाल
जनमंाजण कायंज हेतु 5-5 लाख रंपए
तरा गंंाम पंदर में लीला िौरा के
पास बाउंडंंीवाल जनमंाजण हेतु 2.00
लाख रंपए की संवीकृजत दी गई है।
मतराता सूची मे ्िाम
जोडिे कशकवर का आरोजि
दुर्ग। शासकीय डॉ. वावा पाटणकर
कनंया संनानकोतंंर महाजवदंंालय मे
छातंंाओं के जलए मतदाता सूिी में
नाम िुड़वाने संरानीय पंंशासन दंंारा
महाजवदंंालय के संवीप सजमजत एवंं
राषंंंंीय सेवा योिना के ततंवावधान
में जशजवर का आयोिन जकया गया।
इस अवसर पर महाजवदंंालय की
पंंािायंज डॉ. रंिना शंंीवासंंव नेे
कहा जक मतदान केवल संवैधाजनक
अजधकार ही नही अजपतु पंंतंयेक
नागजरक का नैजतक कतंजवंय है। देश
के पंंतंयेक मतदाता को मतदान
करना ही िाजहए, जिससे लोकतंतंं
मिबूत होगा। इस अवसर पर
महाजवदंंालय की छातंंाओं ने
नुकंंड़-नाटक का मंिन जकया।
जिसके माधंयम से छातंंाओं ने
समसंं महाजवदंंालयीन छातंंाओं का
आहंंान जकया जक लोकतंतंं के
मिबूत गठन के जलए मतदाता
सूिी में नाम िुड़वाना एवं मतदान
जकतना महतंवपूणंज है। इस आयोिन
में लगिग 65 छातंंाओं ने मतदाता
सूिी में नाम िुड़वाने के जलए
आवेदन (पंंारंप-6) िमा जकया ।
इस अवसर पर वाडंज ि्ंंमाक-225
िाग ि्ंंमाक-225 के बीएलओ
महावीर धंंुव, डॉ. अजमता सहगल,
संवीप पंंिारी डॉ. जविय कुमार
वासजनक, राषंंंंीय सेवा योिना के
पंंिारी डॉ. यशेशंंरी धंंुव एवं डॉ.
सुिमा यादव एवं महाजवदंंालय के
पंंाधंयापक तरा छातंंाएं बड़ी संखंया
में उपकंसरत रे। कायंजिंंम का
संिालन संवीप सजमजत के संयोिक
डॉ. जविय कुमार वासजनक ने जकया
एवं धनंयवाद जंंापन डॉ. जमजलनंद
अमृतफले ने जकया। 
वाड््ो ्मे ्लगा सव्ासथ्र्
कशकवर, कमला लाभ
दुर् ग। नगर पाजलक जनगम सीमा
कं ंेतं ं अंतगं जत मुखंयमंतं ंी संलम
संवासंथंय योिना के तहत 4
मोबाइल मेजडकल यूजनटंस दं ंारा
शहर के जवजिनंन वाडं ंों में
संवासंथंय जशजवर लगाए गए। ये
जशजवर वाडं ज 25 ईएमए िौक
ओम पजरसर, वाडं ज 3 मठपारा
साररी नगर, वाडं ज 16 जसकोला
बसंंी तरा िवानी िौक में
आयोजित हुए। जशजवरों में
जहतगं ंाजहयों के जलए आवशंयक
संवासंथंय िांि की सुजवधाएं
उपलबंध कराई गईं। जिनमें
एिबीए 1 सीए, हीमोगंलोजबन,
बीपी, शुगर, बंलड गं ंुप,
होमोजससंटीन, रायराइड, जलवर,
जकडनी फ्वंशन, यूजरक एजसड,
जवटाजमन बी 12 और जं ंिएजटजनन
िैसी िाँिें शाजमल रहीं।

रारपुर, शुि््वार 9 जिवरी 2026 12कभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वाडंज 50 शासंंंंी नगर खुसंंीपार में वाडंज
पजरिंंमा के दौरान बुजनयादी सुजवधाओं
की गंिीर खाजमयां सामने आईं। कंंेतंं में
सावंजिजनक मंि ििंजर हालत में है,
गाडंजन में अवंयवसंरा है और सफाई
वंयवसंरा बेहद कमिोर पाई गई। वहीं
पािंजद डी सुिाता ने बताया जक उनके
वाडंज में कोई समसंयाएं नहीं है।

नगर जनगम के िोन-4 अंतगंजत
खुसंंीपार वाडंज 50 में ईएसआई
असंपताल के सामने कंसरत
गाडंजन में संधारण और
जनयजमत सफाई की सखंत
िरंरत है। 

बचंंों के खेलने के
जलए लगाई गई जफसलपटंंी गटर को
ढकने का काम कर रही है, िो किी
िी हादसे का कारण बन सकती है।
झूले के आसपास िी गंदगी फैली हुई
है। वहीं गणेश मैदान कंसरत
सावंजिजनक मंि पूरी तरह ििंजर हो
िुका है। मंि का छजंंा टूटकर जगरने
की कंसरजत में है, जिससे जकसी बड़ंी
दुघंजटना की आशंका बनी हुई है।
इसके अलावा वाडंज में लगाए गए
अजधकांश सावंजिजनक नलों में टोटी
नहीं लगी है। इसके कारण रोिाना
कई गैलन पानी सड़ंकों पर वंयरंज बह
रहा है, जिससे न केवल पानी की
बबंाजदी हो रही है बकंलक आसपास
कीिड़ं और गंदगी िी फैल रही है।
संरानीय लोगों ने नगर जनगम से िलंद
मरमंमत, सफाई और नलों मंे टोटी
लगाने की मांग की है, ताजक पानी की
बबंाजदी को रोका िा सके।

खुस््ीपार मे ्बरहाली उजागर, जज्यर मंच आैर
गाड्यि अवर्वसस्ित, िलो ्से बह रहा वर्ि्य पािी

गटर ढंकने के काम मे ंआ रही बचंंो ंके खेलने के ललए लगाई गई लिसलपट�ंटी 

वाड्य-56 मे ्12 लाख से हो रहे डामरीकरण का मेरर अलका िे ककरा किरीक््ण

डाििीििण िी रुणवत््ा हुई खिाब रो अफसि हो्रे रजम्िेदाि
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जिले में धान खरीदी िोरों पर है। 31
िनवरी तक खरीदी होनी है। इस बीि नए
बारदानों की सपंलाई ने जकसानों की
मुकंशकलें बढंा दी है। 

खबर है जक िो नए बारदाने
सपंलाई जकए गए हैं, उसमें 40
जकलो धान की ितंंी नहीं आ
रही है। औसतन एक से दो
जकलो कम धान की ितंंी आ रही
है। इसके अलावा लगातार कम तौल की
िी जशकायतें जकसानों दंंारा की िा रही है।
बाविूद इन समसंयाओं को गंिीरता से नहीं

जलया िा रहा है। टोकन के जलए महीनों का
इंतिार करना पड़ं रहा है। मोबाइल एप तुंहर
टोकन के माधंयम से जकसानों को धान
बेिने के जलए टोकन िारी जकए िा रहे हैं।
जकसानों को धान बेिने के जलए रतिगा

करना पड़ं रहा है। जिले में अब तक
85,3286.02 लाख रंपए से 3.59
लाख मीजंंिक टन धान की खरीदी
हो िुकी है। समय पर िुगतान

राजश जमलने पर 66264 जकसान
लािाकंनवत हुए हैं। उठाव के जलए 1-

78 लाख मीजंंिक टन धान का डीओ िारी
हो िुका है। 1.20 लाख टन धान का उठाव
जकया िा िुका है। 

नए बािदानो् िे् 40 रिलो िी भर््ी नही्, रिसान हो िहे पिेशान
टोिन िे रलए िाहभि िा इंरजाि, रशिायर िी नही् सुनवाई 

अब तक 3.59 लाख मीक््िक
टि धाि खरीरी, 1.20 लाख
मीक््िक टि का हो चुका उठाव

धाि बेचिे के बार 36786 ककसािो ्िे ककरा 862.88 हेकट्ेरर रकबा का समप्यण
862 हेकट्ेरर से जर्ारा का रकबा ककरा

सरेड्र, 31 जिवरी तक धाि खरीरी
नजले मे् अब तक िाि बेच चुके 36786 कृरको् िे 862.88

हेक्टेरर रकबा समप्डण कर चुके है्। उपाज्डि केन्द््ो् मे्
िाि बेचिे के नलए पहुंचिे वाले नकसािो् हेतु नजला

प््शासि द््ारा समुनचत प््बंि नकरा गरा है। वत्डमाि मे्
उपाज्डि केन्द््ो् मे् बारदािे की पर्ाडप्त व्रवस्था है। इसके

तहत केन्द््ो् मे् 28,77,554 बारदािे उपलब्ि है। हालांनक
िए बारदािो् को लेकर परेशािी सामिे आ रही है।

बारदाि 40 नकलो क््मता से कम के है्। औसति एक से
दो नकलो तक कम भत््ी आ रही है। इसे लेकर लगातार

नकसािो् द््ारा सनमनत प््बंिको् से नशकारत भी की जा रही
है, लेनकि कही् भी सुिवाई िही् हो रही है। 

अलग खबि

वोरा िे कहा- 7 करोड ्का धाि चूहे खा 
गए, िही्कमल रहा करकाॅड्य, होिी चाकहए जांच
पूव्ड नविारक अर्ण वोरा िे नपछले साल के िाि को चूहे खा जािे के
मामले को लेकर सवाल उठाए है्। कबीरिाम नजले मे् वर्ड 2024-25 मे्
समथ्डि मूक्र पर नकसािो् से खरीदे गए िाि मे् से 26 हजार न्कवंटल

िाि रहस्रमर तरीके से गारब पारा गरा है, नजसकी अिुमानित
कीमत करीब 7 करोड् र्परे बताई जा रही है। जािकारी के

अिुसार वर्ड 2024-25 मे् नकसािो् से खरीदे गए कुल 7 लाख 99
हजार न्कवंटल िाि को नजले के दो संग््हण के्द््ो् बाजार चारभाठा
और बघर्ाड मे् रखा गरा था। जब िाि का उठाव पूरा होिे के बाद

संग््हण के्द््ो् मे् नमलाि नकरा गरा, तो दोिो् के्द््ो् से कुल 26 हजार
न्कवंटल िाि की कमी सामिे आई। बाजार चारभाठा संग््हण के्द्् मे्
22 हजार न्कवंटल िाि की कमी पाई गई है। इस के्द्् के प््भारी के
नखलाि उच्् स््रीर नशकारत दज्ड कराई गई है, नजसमे् करीब 5

करोड् र्परे की हेरािेरी के आरोप लगाए गए है्।

वाड्शवाजसयो् का यह कहिा

जज्यर गणेश मंच बिा खतरा
आरोजि से डर रहे लोग
वार्ड निवासी नदिेश पांरेर िे बतारा नक गणेश

मैदाि का साव्डजनिक मंच
लंबे समर से जज्डर हालत
मे् है। मंच का छज््ा टूटकर
नगरिे की न्सथनत म्े पहंुच
चुका है, नजससे स्थािीर
लोगो् म्े रर बिा हुआ है।
ऐसे हालात म्े लोग नकसी

भी तरह का सामानजक रा िान्मडक आरोजि
करिे से ररते है्। उन्हो्िे आशंका जताई नक
कभी भी कोई बड्ी दुघ्डटिा हो सकती है।
स्थािीर लोगो् का कहिा है नक इस समस्रा
को लेकर कई बार ध्राि नदलारा गरा,
लेनकि जिप््नतनिनिरो् िे अब तक कोई ठोस
कदम िही् उठारा है। मंच की मरम्मत िही्
होिे से लोगो् मे् िाराजगी भी बढ् रही है।
वार्डवानसरो् िे िगर निगम से मांग की है नक
गणेश मंच की तत्काल मरम्मत कराई जाए,
तानक भनवष्र म्े नकसी भी अिहोिी से बचा
जा सके।

सडक् पर बहकर बबा्यर हो
रहा पािी, हो रही परेशािी

वार्ड 50 शास््््ी िगर
खुस््ीपार मे् साव्डजनिक िलो्
म्े टोटी िही् होिे से रोजािा
बड्ी मात््ा मे् पािी व्रथ्ड बह
रहा है। स्थािीर निवासी
कमल साहू िे बतारा नक
रोज कई गैलि पािी सड्क

पर बहकर बब्ाडद हो रहा है। इससे ि केवल
जल की बब्ाडदी हो रही है, बन्कक आसपास
गंदगी और निसलि की न्सथनत भी बि रही
है। कमल साहू िे जिप््नतनिनिरो् और िगर
निगम से साव्डजनिक िलो् मे् तत्काल टोटी
लगािे की मांग की है, तानक पािी की बब्ाडदी
रोकी जा सके।

गणतंत्् करवस समारोह होगा
रकवशंकर सट्ेकडरम रुग्य मे,्

अफसरो ्को री गई कजमम्ेरारी
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पंंजतविंज की तरह इस बार िी गणतंतंं
जदवस समारोह खास रहेगा। 26
िनवरी को पंजडत रजवशंकर शुवंल
संटेजडयम में समारोह का आयोिन
जकया िाएगा। सुबह 9 बिे से
कायंजिंंम की शुरंआत होगी।
कलेवंटर अजििीत जसंह ने बैठक में

तैयाजरयों की समीकंंा की। सार ही
आवशंयक जदशा जनदंंेश िी जदए।

संपूणंज कायंजिंंम के पंंिारी एडीएम
अजििेक अगंंवाल होंगे। इस दौरान
आकिंजक झांजकयों का पंंदशंजन जकया
िाएगा, जिसका पंंबंधन सीईओ
बिरंग कुमार दुबे करेंगे। शासन के
जनदंंेशानुसार सिी शासकीय
कायंाजलयों में धंविारोहण जकया
िाएगा। राषंंंंीय महतंव के संमारकों
एवं सावंजिजनक िवनों को रोशनी से
सिाया िाएगा। सुरकंंा और
अनुशासन के पंंतीक के रंप में परेड
और गाडंज ऑफ ऑनर का आयोिन
जकया िाएगा, जिसके समनंवय की
जिमंमेदारी एएसपी दुगंज, कमाणंडेंट
होमगाडंज और कमाणंडेंट
सीआईएसएफ जिलाई को दी गई है।

करहस्यल तक सारी तैरारी पूरी करिे के किर््ेश
कलेक्टर िे 24 जिवरी नरहस्डल नदिांक तक सारी तैरारी पूरी करिे के निद््ेश
नदए है्। प््शासनिक स््र पर समारोह स्थल और प््वेश द््ारो् पर कार्डपानलक
दण्रानिकानररो् की निरुन्कत एरीएम दुग्ड करे्गे। सुरक््ा व्रवस्था हेतु पुनलस
अनिकानररो् की तैिाती पुनलस अिीक््क द््ारा की जाएगी। कार्डक््म के दौराि
मुख्र अनतनथ द््ारा ध्वजारोहण के बाद रंग-नबरंगे गुब्बारे छोडे जाएंगे, नजसकी
व्रवस्था नजला उद््ोग के्द्् करेगा। मुख्रमंत््ी के संदेश वाचि हेतु पुन््सका और
मीनररा मे् व्रापक प््चार-प््सार की नजम्मेदारी जिसंपक्क नवभाग को दी गई है।
तीि उद्घोरक निरुक्त नकए गए है्। समारोह मे् उत्कृष्् कार्ड करिे वाले
अनिकारी-कम्डचानररो् को प््शन््स पत्् नदए जाएंगे, नजसकी व्रवस्था सहारक
आरुक्त आनदवासी नवकास करे्गे। नवतरण का प््भार नरप्टी कलेक्टर नहतेश
नपस्दा को सौ्पा गरा है। झांकी और परेर के नवजेताओ् के नलए शीक्र की
व्रवस्था आनदवासी नवकास नवभाग और नशक््ा नवभाग द््ारा की जाएगी। 

n समारोह मे् जवभागीय
झांकी और परेड का होगा
भव्य प््दश्शि, 24 को
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बाजरश के बाद ििंजर और गडंंों वाली
सड़ंकों का मेंटेनेंस जकया िा रहा है। गुरंवार
को महापौर अलका बाघमार ने वाडंज-56 में
िल रहे डामरीकरण कायंज का जनरीकंंण
जकया। इस दौरान लोक कमंज पंंिारी
देवनारायण िंदंंाकर, पािंजद लजलत ढीमर
मौिूद रे। 

वाडंज 56 में रािपूत जकराना संटोसंज से
लेकर देवांगन के घर तक  डामरीकरण
सड़क जनमंाजण कायंज की लंबाई 700 मीटर
में िारी डामरीकरण एवं बीटी जरपेयर
सड़ंक कायंज का संरलीय जनरीकंंण जकया
गया। महापौर ने कायंज की गुुणवतंंा पर
जवशेि धंयान रखने कहा। सार ही गुणवतंंा
में लापरवाही सामने आने पर ठेकेदार और
अफसरों की जिमंमेदारी तय की। उनंहोंने
कहा जक जशकायत जमलने पर अजधकाजरयों
पर िी कारंजवाई की िाएगी। उनंहोंने सड़ंक
जनमंाजण की गुणवतंंा और मिबूतों की
जवसंंार से िानकारी ली।

बोरसी अंडरक््िज की ढेरो ्खाकमरां
काम के रौराि सुरक््ा की भी अिरेखी 
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बोरसी कंसरत रेलवे लाइन पर
जनजंमजत अंडर जंंिि की वतंजमान
कंसरजत को गंिीर और िन-िीवन
के जलए खतरनाक बनता िा रहा
है। अंडर जंंिि के जनमंाजण के दौरान
ढेरों खाजमयां सामने आई है।
जपछले जदनों एंगल की विह से
एक राहगीर िी घायल हुआ।
इसके अलावा कई तकनीकी
खाजमयां हैं। 

इसे देखते हुए शहर जिला
कांगंंेस कमेटी के पंंजतजनजध मंडल
ने अधंयकंं और पूवंज महापौर धीरि
बाकलीवाल के नेतृतंव में
कलेवंटर अजििीत जसंह से
मुलाकात की। बाकलीवाल ने
कहा जक अंडर जंंिि का जनमंाजण
अवंयवकंसरत ढंग से जकया गया है,

जिसमें 90 जडगंंी का अंधा मोड़ं है।
बाहर जनकली लोहे की सजरया,
अपयंाजपंत पंंकाश वंयवसंरा, िल
जनकासी की कमी तरा सुरकंंा
संकेतकों का अिाव लगातार
दुघंजटनाओं का कारण बन रहा है।
उनंहोंने मांग की जक सजरया, लोहे
के एंगल ततंकाल हटाए िाएं।
संरिना की मरमंमत की िाए तरा
यातायात सुरकंंा ऑजडट कर
आवशंयक सुधार जकए िाएं। इस
दौरान जवशेि गहन पुनरीकंंण के
दौरान सामने आ रही नो-मैजपंग
की समसंया को गंिीर बताते हुए
इसे सरलीकृत करने की मांग की
गई। धीरि बाकलीवाल ने संपषंं
रंप से कहा जक तकनीकी या
पंंशासजनक कारणों से जकसी िी
वासंंजवक मतदाता का नाम जकसी
िी कंसरजत में न काटा िाए। 

शौचालरो ्को ऑपरेट करिे का काम कसफ्फ रो समूहो ्को
बाकलीवाल िे कहा नक दुग्ड निगम मे् स्वच्छता श््ृंगार रोजिा के तहत बिे
42 शौचालरो् का संचालि केवल दो समूहो् को दे नदरा गरा है, जो निरमो्
के नखलाि है और इसमे् पारदन्शडता िही् बरती गई है। इस प््कार की
कार्डप््णाली से ि केवल रोजिाओ् की मंशा प््भानवत होती है, बन्कक िगर
निगम मे् पक््पात एवं भ््ष््ाचार की आशंका भी उत्पन्ि होती है। उन्हो्िे
इस मामले की निष्पक्् जांच कर दोनररो् पर कार्डवाई की मांग की। इस
दौराि िेता प््नतपक्् संजर कोहले, पूव्ड सभापनत राजेश रादव, पार्डद दीपक
साहू, भोला महोनबरा, ज््ािदास बंजारे, सुशील भारद््ाज, गौरव उमरे, आरुर
शम्ाड, नचराग शम्ाड, नबजे्द्् भारद््ाज एवं नविोद सेि सनहत कांग््ेसजि
उपन्सथत रहे।

n शहर जिला
कांग््ेस कमेटी का
प््जिजिजि मंडल
जमला कलेक्टर
से, वस््ु स्थिजि
से कराया अवगि

एसआईआर प््क््िरा मे ्रावा आपक््ि, सुिवाई और
सतर्ापि की समर सीमा 6 माह बढा्िे की मांग

दुर्ग। आम आदमी पाटंंी ने मतदाता सूिी के जवशेि गहन पुनरीकंंण को लेकर
समय सीमा बढंाने की मांग की है। आप ने कहा जक करीब 6 महीने का समय
बढंाया िाए। आरोप लगाते हुए कहा जक राजंय में िारत जनवंाजिन आयोग दंंारा
जकए िा रहा एसआईआर एक पंंशासजनक जवफलता, लोकतंतंं से जखलवाड़ं
है। पंंदेश महासजिव वदूद आलम ने कहा जक आम आदमी पाटंंी मतदाता
सूिी में अजनयजमतता पर गहरी जिंता और कड़ंा जवरोध दिंज करती है। पंंदेश
के सार-सार दुगंज जिले मे िी लोग परेशान हैं। दसंंावेि के जलए अपना
रोिगार एवं वंयकंवतगत कायंज छोड़ लगातार अलग अलग कायंाजलय के
िकंंर लगाते रहे लेजकन फॉमंज िमा करने के जलए िी पंंयापंत समय नहीं जदया
गया। मतदाता सूिी की शुदंंता के नाम पर िल रही यह पंंजंंिया जंमीनी संंर
पर िारी गड़ंबजंड़यों, अवंयवसंरा और गंिीर लोकतांजंंतक उलंलंघनों से गंंसंं
है। हिारों पातंं, िीजवत और संरायी नागजरकों के नाम जबना कारण, जबना
सूिना और जबना सुनवाई के मतदाता सूिी से हटाए गए हैं, िो सीधे-सीधे
नागजरकों के संवैधाजनक मताजधकार पर हमला है। छतंंीसगढ में राजंय के 27
लाख 34 हिार से अजधक मतदाताओं के नाम हटाए िाने पर आम आदमी
पाटंंी कड़ा ऐतराि िताती है। अलग-अलग जिलों से अब तक 2 लाख 74
हिार से जंयादा पंंदेशवाजसयों ने वोटर जलसंट में नाम िोड़ने के जलए फॅामंज िरा
है। राजंय में 7 नवंबर से शुरं हुई यह पंंजंंिया मातंं 45 जदन तक िली, िबजक
इसे कम से कम 6 महीने करना रा। 

कजले मे ्रलहि-कतलहि फसल के उपाज्यि की हुई शुरआ्त
दुर्ग। जिले में पंंधानमंतंंी अनंनदाता आय संरकंंण
अजियान योिना (पीएम-आशा योिना) के तहतंा
दलहन-जतलहन फसलों की खरीदी पंंारंि हो गई है,
जिसके जलए जिले में 7 उपािंजन केनंदंं अजधसूजित हैं।
सेवा सहकारी सजमजत िंदखुरी, सेवा सहकारी सजमजत
पाटन, सेवा सहकारी सजमजत धमधा, सेवा सहकारी
सजमजत अजहवारा, सेवा सहकारी सजमजत जलजटया, सेवा
सहकारी सजमजत कनंहारपुरी व सेवा सहकारी सजमजत
घोठा अजधसूजित हैं। उप संिालक कृजि संदीप िोई ने
बताया जक शासन दंंारा िारी जनदंंेशानुसार खरीफ
दलहन-जतलहन फसल सोयाबीन, मूंगफली, उड़द, मूंग
की खरीदी का कायंज 24 अपंंैल तक नंयूनतम समरंजन

मूलंय में जकया िाएगा। सोयाबीन फसल हेतु नंयूनतम
समरंजन मूलंय 5328 रंपए पंंजत कंववंटल, मूंगफली हेतु
7263 रंपए पंंजत कंववंटल, उड़द हेतु 7800 रंपए पंंजत
कंववंटल एवं मूंग फसल हेतु 8768 रंपए पंंजत कंववंटल दर
जनधंाजजरत है। इसी पंंकार पंंजत कृिक सोयाबीन फसल
खरीदी हेतु 05 कंववंटल पंंजत एकड़, मूंगफली 07
कंववंटल पंंजत एकड़, उड़द एवं मूंग 03 कंववंटल पंंजत
एकड़ अजधकतम कय सीमा जनधंाजजरत की गई। कृजि
जविाग दंंारा सिी दलहल-जतलहन उतंपादक कृिकों से
अपील की गई है जक योिना अंतगंजत अजधसूजित खरीफ
फसलों के उपािंजन हेतु समय सीमा में बीि उपािंजन हेतु
संबंजधत उपािंजन केनंदंंों से संपकंक कर सकते हैं। 

बारीकी से ककरा अवलोकि
मजबूती पर धर्ाि रखिे किर््ेश 
महापौर अलका बाघमार िे कार्डस्थल पर
सड्क की निनिनशंग, रामर की मोटाई,
लेवनलंग, रोनलंग एवं दोिो् नकिारो् की
संरचिात्मक मजबूती की जांच करते हुए
अनिकानररो् को आवश्रक निद््ेश नदए। उन्हो्िे
स्पष्् कहा नक अच्छी और मजबूत सड्के्
िागनरको् की सुगमता एवं सुरन््कत रातारात के
नलए आवश्रक है्, इसनलए गुणवत््ा मे् नकसी
भी प््कार की लापरवाही बद्ाडश्त िही् की
जाएगी। निरीक््ण के दौराि महापौर िे सड्क
की ढलाि, जॉइंनटंग, बेस क्वानलटी सनहत
िानलरो् एवं जल निकासी व्रवस्था का भी
अवलोकि नकरा। इस निरीक््ण स्थािीर
िागनरक उपन्सथत थे।

वार्ड 1 मे् चल रहे पेवर ब्लॉक निम्ाडण कार्ड
की गुणवत््ा का जारजा लेिे महापौर

अलका बाघमार द््ारा लोक कम्ड प््भारी देविारारण चंद््ाकर, पार्डद लनलत ढीमर के साथ मौके पर पहुंचकर नवस््ृत निरीक््ण नकरा। रह निरीक््ण चंद््शेखर
स्कूल के पास सड्क नकिारे चल रहे निम्ाडण कार्ड के संदभ्ड मे् नकरा गरा। उिके साथ ठेकेदार शुभ सोिकर भी मौजूद रहे। निरीक््ण के दौराि महापौर िे पेवर
ब्लॉक कार्ड की निनिनशंग और स््र का निरीक््ण कर आवश्रक निद््ेश नदए। उन्हो्िे कई स्थािो् पर ब्लॉको् की  नबछावट पर गलनतरां निकली, अनिरनमत
सतह और नकिारो् पर ढलाई की कमी को तुरंत नचन्नहत नकरा। न्सथनत को देखते हुए उन्हो्िे स्वरं अपिे हाथो् से माप जोख कर कार्ड की बारीनकरो् की जाँच
की, नजससे मौजूद कम्डचानररो् को भी स्पष्् संदेश गरा नक गुणवत््ा से नकसी भी प््कार का समझौता स्वीकार्ड िही् है।

पेवर बल्ॉक कार्य का ककरा किरीक््ण, समर पर काम पूरा करिे के किर््ेश

वार्ड परिक््मा
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खबर संकंंेप

िेिन को समंमाचनि चकया
सांसि पंंचिचनचध वमंाश ने
उतई। आिर्ष नगर उतई चनवासी
भुनेश््र साहू के सुपुत्् िेतन साहू ने
टेचनस बॉल प््चतयोचगता मे ्सव्ण्ष
पिक हाचसल चकया है। इस उपलमध्ध
पर सांसि प््चतचनचध मोरधव्ज वमा्ष ने
बधाई िेते हुए 5100 नगि प््िान
चकया तथा मुखय्मंत््ी सहायता कोर
से िो लाख रप्ए चिलाने का
आश््ासन चिया है। 
चवराट जस झांकी
पंंचियोचगिा 26 से
उतई। श््ी आिर्ष जस झांकी पचरवार
एवं समस्् ग््ाम वाचसयो ्मतवारी के
सयुकत् ततव्ावधान मे ् िो चिवसीय
चवराट जस झांकी प््चतयोचगता का
आयोजन 26 व 27 जनवरी को
चकया गया है। चजसमे राजय् के
चवचभनन् खय्ाचत प््ापत् मंडली अपनी
प््स््ुचत िेग्े। अधय्क्् पमेश््र साहू ने
आयोजन मे ्अचधक से अचधक
संखय्ा मे ्पहुँिकर इस प््चतयोचगता
का आनंि लेने की अपील की है। 
महुिा में मंरई मेला व
सांसंकृचिक कायंशकंंम आज
सेलुद। ग््ाम महुिा मे ्मंडई चमलन
समारोह का काय्षक््म 09 जनवरी को
रखा गया है। राच््तकालीन आयोजन
मे ्छत््ीसगढ ्के लोक कलाकार
चिनह्ारी लोक मंचजरा पायल साहू की
प््स््ुचत होगी। इसके बाि 10 व 11
जनवरी को िो चिवसीय िेवी मानस
गान प््चतयोचगता की प््स््ुचत होगी और
13 जनवरी से 22 जनवरी तक
वृंिावन की अंचरका िेवी की भवय्
रामकथा होगी। जानकारी सथ्ानीय
युवा नेता परस राम साहू ने िी है।
ओडंारसकरी मंे िो चिवसीय
ससंवर मानसगान कल से 
अंडा। ग््ाम ओडा्रसकरी
(अज्षुनि्ा) मे ्िो चिवसीय ससव्र
मानसगान समम्ेलन का आयोजन
10 जनवरी को सुबह 9 बजे से
रखा गया है। पहले चिन मुखय्
अचतचथ तारणी पुषप्ेनद््् िंद््ाकर,
अधय्क्् चजला पंिायत बालोि
उपमस्थत रहेग्ी। अधय्क््ता अचनल
सोनी, सरपंि ग््ाम पंिायत
ओडा्रसकरी करेग्े। वही ्चवरेर
अचतचथ पुरर्ोत््म िंद््ाकर, अधय्क््
जनपि पंिायत गुणड्रिेही राचमल
होग्े। काय्षक््म मे ्चवचरष््
अचतचथगण के रप् मे ्मीना
उमारंकर साहू (सिसय् चजला
पंिायत बालोि), चनतीर मोनट्ी
यािव (उपाधय्क्् जनपि पंिायत
गुणड्रिेही), चवश््ास गुपत्ा (अधय्क््
भाजपा मंडल अज्षुनि्ा), धारा
पंकज िौधरी (सिसय् जनपि
पंिायत गुणड्रिेही), जे.आर. चसनह्ा
(सेवाचनवृत्् चरक््क), नरेनद््् यािव
(ग््ाम पटेल), िेमन चसनह्ा
(अधय्क्् SMDC एवं ग््ाम चवकास
सचमचत) सचहत अनेक जनप््चतचनचध
एवं वचरष्् नागचरक उपमस्थत रहेग्े।

िररभरूम नय़जू :धमधा

परसबोड (धमधा) मे ् 9 जनवरी तक
श््ीमद््ागवत कथा श््द््ा और भमक्त के
वातावरण मे ्जारी ह।ै कथा वय्ास प.ं मनोज
रमा्ष (अधय्ातम्वते््ा, भडंारपरु–डोग्रगढ)्
यहां संगीतमय श््ीमद््ागवत कथा का
वािन कर रह ेह।ै कथा सथ्ल पर प््चतचिन
बडी् सखंय्ा मे ्श््द््ाल ुपहुिंकर धम्षलाभ ले
रह ेहै।् प््थम चिवस की कथा मे ् प.ं मनोज
रमा्ष न ेकहा चक श््ीमद््ागवत साक््ात मोक््
सव्रप् ह।ै मानव को परम सखु और राचंत
कवेल अधय्ातम् स े ही प््ापत् हो सकती है
और अधय्ातम् का सपंणू्ष सार श््ीमद््ागवत
कथा मे ्चनचहत ह।ै उनह्ोन् ेकहा चक जीव को

परमातम्ा स ेजोडन् ेका श््षे्् माधय्म भागवत
कथा ह।ै

कथा प््सगं मे ्श््ृगंी ऋचर क ेश््ाप और
राजा परीच््कत की कथा का वण्षन करत ेहएु
बताया गया चक तक््क सप्ष क ेडसन ेस ेमतृय्ु
का समािार सुनकर राजा परीच््कत ने
सासंाचरक मोह तय्ाग कर भगवत चितंन का
आश््य चलया। सद्््र ्श््ी रकुिवे स ेभागवत
कथा श््वण कर उनह्ोन् े भगवत कपृा से
भगवत गचत प््ापत् की। प.ं रमा्ष न ेकहा चक
भागवत कथा का उद््शेय्“चपबत भागवतं
रसमालय”ं ह,ै अथा्षत जब तक ररीर मे्
ितेना ह,ै तब तक भगवत रस का पान करते
रहना िाचहए। भागवत कथा क ेमाधय्म से
मनषुय् को ज््ान, भमक्त और वरैागय् की प््ामप्त

होती ह।ै प््ह््ाि िचरत्् क े प््सगं मे ् उनह्ोन्े
कहा चक भकत् प््ह््ाि को स््भं मे ्भगवान के
िर्षन हएु, जबचक अहकंारी चहरणय्कशय्प
को िर्षन नही ्हएु। इसस ेयह सिंरे चमलता
ह ैचक भमक्त िचृ््ष स ेही ईश््र क ेिर्षन सभंव
है।् समदु्् मथंन कथा मे ् भगवान कचछ्प
अवतार तथा भगवान चरव द््ारा चवरपान के
प््सगं का वण्षन चकया गया। वामन अवतार
क ेसिंभ्ष मे ्उनह्ोन् ेकहा चक जब जीवन मे्
अहकंार बढत्ा ह,ै तब ईश््र चवराट रप्
धारण करत े है,् और जब जीवन मे ् सतय्,
प््मे, करण्ा और भमक्त आती ह,ै तब वही
ईश््र बाल रप् मे ्प््कट होत ेहै।् पिंम चिवस
की कथा मे ् भगवान श््ीकषृण् की बाल
लीलाए,ं माखन िोरी, गोवध्षन पव्षत धारण,

महारास लीला सचहत चवचभनन् प््सगंो ् का
वण्षन चकया गया। 

उनह्ोन् े कहा चक श््ीकषृण् की लीलाएं
लोक कलय्ाण हते ु है ् और भागवत कथा
मानव जीवन को मधरु व साथ्षक बनाती ह।ै
कायष्क््म अनुसार,बुधवार को सुिामा
िचरत््,रकु््वार को गीता उपिरे, हवन,
तलुसी वरा्ष, महाआरती एव ंमहाप््सािी के
साथ कथा का समापन होगा। श््ीमद््ागवत
कथा का आयोजन समस्् सेलोकार
पचरवार क े ततव्ावधान मे ् चकया गया ह।ै
आयोजक: सखुीराम साह,ू रामकमुार साह,ू
प््ीत साह,ू हरख साह,ू सवेाराम साह,ू उमरे
साह,ू गगंरे साह ू एव ं समस्् सलेोकार
पचरवार, परसबोड (धमधा) राचमल है।्

श््ीमद््ारवत कथा सुनने उमड्ी श््द््ालुओ् की भीड्

कुमंहारी में आयोचजि हुआ सपंिरकंति संगम

अवैध लकड़ी से लदा ट़़क हुआ अनियंऩ़ित

पाटन में अवैध अजंशुन-कहुआ लकडंी का कारोबार
बेखौफ जारी, हािसे ने खोली पंंरासन की पोल

संकूली बचंंों ने समझा
सॉफंट वेयर एवं हारंश वेयर

िररभूरम ऩयूज :कुम़िारी

पी एम ् श््ी सेजेस कुमह्ारी  के
नवमी, िसवी गय्ारहवी एवं
बारहवी के चवद््ाचथ्षयो ् को जी
सीसी एजुकेरन अकािमी कुमह्ारी
मे ् वय्ावसाचयक प््चरच््कका मनीरा
सरकार  (ट््ेड – मीचडया एंड
इंटरटेनमेट् ) के द््ारा जी सी सी
एजुकेरन अकािमी मे ्औद््ोचगक
भ््मण कराया गया। चजसके
अंतग्षत चवद््ाचथ्षयो ् द््ारा कंपय्ूटर
सेट्र  मे ्होने वाले काय््ो जैसे –
एम एस एकस्ेल, एम एस वड्ष, वेब
चडजाइचनंग, पासपोट्ष साइज फोटो
बनाना, सॉफट् वेयर एवं हाड्ष वेयर
की जानकारी प््िान की गयी तथा
रासन प््रासन के द््ारा िल रही
योजनाओ के बारे मे ् बताया गया

चजससे चवद््ाचथ्षयो ् मे ् सव्रोजगार
बनाये जाने मे ् रच्ि उतप्नन् हुई।
गीतेश््र साहू अकािमी  प््मुख जी
सीसी एजुकेरन अकािमी कुमह्ारी
के द््ारा चवद््ाचथ्षयो ्को उचित चिरा
चनि््ेर एवं माग्षिर्षन प््ापत् हुआ। 

साथ ही साथ चिसंबर माह मे्
अचतचथ चरक््क के रप् मे ्भूचमजा
ठाकुर  तथा कृचतका जुरेचसया  ने 9
वी, 10 वी, 11 वी एवं 12 वी कक््ा
के चवद््ाचथ्षयो ् के चलए पासपोट्ष
साइज फोटो मेचकंग,एम एस
प््ेजेट्ेरन, एम एस एकस्ेल, एम
एस वडष्, एम एस ऑचफस,
फोटोरोप, चवचडयो एचडचटंग,
सव्ासथ्य् एवं सव्चछ्ता के साथ
साथ बेहतर संिार प््णाली इतय्ाचि
चवरय वस््ु पर अचतचथ वय्ाखय्ान
चिया। 

चनधन
नेमीिंि िामंंकार
दुग्ग। तमेर पारा िुग्ष चनवासी नेमीिंि

ताम््कार (पुकलु
साव) का चनधन
हो गया। उनका
अंचतम संसक्ार
हरना बांधा
मुमक्तधाम मे्

चकया गया। वे लक्््मी नाथ ताम््कार
के िािा और राजकुमार, सुच््ा,
पपप्ू ताम््कार के चपता तथा रोचहत,
चवकास, अंचकत ताम््कार के
िािा थे।

भिलाई। राजधानी चिलल्ी मे ्भारत
प््चतभा समम्ान से मेघगंगा ग््ुप के
िेयर मेन मनीर पारख जी को
चिनांक 5 जनवरी 2026 नए वर्ष मे्
समम्ाचनत चकया गया, पूरे ग््ुप और
छत््ीगढ ् के प््िेर वाचसयो ् के चलए
यह गव्ष का चवरय है, यह समम्ान
सेवा के काय्ष, सव्ासथ्,  चरक््ा और
सामचजक चजमम्ेिारी के चलए
लगातार चकए गए सेवा भाव के साथ
प््यासो ्के चलए चिया गया।

मेजर जनरल (डा.) यरपाल
चसंग मौर (सेना मेडल अवाड््ी) एवं
डॉ उमा तुली जी ( पद््श््ी ) द््ारा
यह समम्ान प््ापत् हुआ । भचवषय् मे्
सेवा काय्ष हेतु मेघ गंगा ग््ुप हमेरा
ततप्र है ।

हालही मे ् बीते वर्ष चिसमब्र मे्
प््ाइड ऑफ इंचडया 2025 -26 के
समम्ान से भी चिलल्ी मे ्श््ी चरवराज
जी िौहान (पूवष् मुख�्यमंत््ी,
मधय्प््िेर) के द््ारा सामाचजक
उतथ्ान और वय्ापाचरक िूरिृष््ता के
साथ कायष् करने क्े्त्् मे ् चवरेर
योगिान हेतु प््ाइड ऑफ इंचडया
2025 -26 के समम्ान से समम्ाचनत
चकया गया था।

यह समम्ान "मेघ गंगा ग्ु्प"
पचरवार के सामूचहक प््यास, समप्षण
और अटूट समथ्षन का प््तीक है, जो
की अपने नवािार और उतक्ृष््ता के
प््चत प््चतबद््ता के चलए जाना
जाता है।

मेघ गंगा ग््ुप िुग्ष रहर की एक
प््खय्ात वय्वसाचयक समूह है,
चजसके नीव् मनीर पारख जी द््ारा
रखा गया, जो समाज के चवचभनन्
क््ेत््ो ् मे ् अपनी सेवाएं िेने प््चतबद््
है।

चजसके अंतगष्त अचवर
एडुकॉम, लाइफकेयर डायगन्ोचसस
– NABL, NABH की मानय्ता,
महावीर जव्ैलसष्, जयिीप गैस

एजेस्ी, चडजाइनो चडजा्इन
एनीचथंग, TISD - ि इंटरनेरनल
सक्ुल ऑफ़ चडजाइन, FADE एवं
KAC- गेटवे ऑफ गल्ोबल
एजुकेरन जैसे संसथ्ान आते है, मेघ
गंगा ग्ु्प के ये सभी स्ं्भ
सामुिाचयक चवकास और सामाचजक
िाचयतव्ो ् के प््चत अपनी प््चतबद््ता
को िरा्षते है।्

मनीर पारख जो रहर के िचि्षत
उद््ोगपचतयो ् मे ् राचमल है ने इस
समम्ान को अपनी टीम के सामूचहक
प््यास, समप्षण और अटूट समथ्षन
का प््तीक बताते हुए इस उपलमध्ध
को "मेघ गंगा ग््ुप" पचरवार को
समचप्षत चकया ।

मनीर पारख ने कहा “उन सभी
का चिल से धनय्वाि, चजनह्ोन्े इस
यात््ा मे ् हमारे प््चत चवश््ास जताया
और साथ चिया। यह मील का पतथ्र
हमे ्एक उज््वल और प््भावराली
भचवषय् के चलए और भी अचधक
मेहनत करने के चलए प््ेचरत करता
है।्”

चपछले 2 वर्ष 2025-26  मे्
मनीर पारख के चनि््ेरन मे ्: 1.   मोर
रहर मोर चजमम्ेिारी के अंतग्षत िुग्ष
रहर के गांधी िौक , रहीि िौक
िुग्ष, राजेद््् प््साि िौक, Y रेप च््िज
मस्थत िौक का पुनचन्षमा्षण।
2.   सव्चछ्ता के मापिणड्ो ्मे ्उतक्ृष््
प््िरष्न के चलए राजय्पाल
छत््ीसगढ ् द््ारा समम्ाचनत । 3.
सव्ासथ् क््ेत्् मे ् चवरेर योगिान हेतु
धनव्ंतचर अवाड्ष से समम्ाचनत चकया
गया।  3.   मेघ गंगा ग््ुप मे ्TISD ,
FADE, VANNAKHAM &
िॉकलेट सट्ोरी, KAC- गेटवे
ऑफ़ ् गल्ोबल एजुकेरन जैसे नए
उपक््म जुड्े । 4.   लाइफकेयर
डायगन्ोचसस मे ् नवीन टेकन्ोलॉजी
और महतव्पूणष् मरीनो ् का
इंसट्ालेरन चकया गया ।

दुर्ग के मनीष पारख का ददल्ली मे् हुआ सम्मान

िररभूरम ऩयूज :पाटन

पाटन क््ेत्् मे ्अवैध अज्षुन-कहुआ
लकडी् का कारोबार रक्ने का नाम
नही ् ले रहा है। तसक्र बेखौफ
होकर चिनिहाड्े अवैध लकडी् का
पचरवहन कर रहे है ् और प््रासन
की कार्षवाई केवल कागजो ् तक
सीचमत नजर आ रही है। आज राम
लगभग 8 बजे भररा िौक के पास
एक बडा् हािसा होते-होते टल
गया, चजसने अवैध लकडी्
तसक्री की गंभीरता को उजागर
कर चिया।

प््तय्क््िचर्षयो ्के अनुसार, एक
मेटाडोर वाहन चजसमे ्भारी मात््ा मे्
कहुआ लकडी् अवैध रप् से लिी
हुई थी, अचनयंच््तत होकर एक
फैस्ी िुकान मे ्जा घुसा। िुकान मे्
काम कर रही युवचतयाँ बाल-बाल
बिी,् अनय्था एक बडा् जानलेवा

हािसा हो सकता था। घटना के
बाि मौके पर अफरा-तफरी मि
गई और सथ्ानीय लोग बडी् संखय्ा
मे ् एकत्् हो गए। जब ‘हचरभूचम’
को पता िला तो पाटन के एक
पुचलस कम््ी ने अपनी रत्बा
चिखाते धक््ा िेते वहां से िले
जाने कह चिया। ऐसे मे ् पाटन
पुचलस की चमली भगत साफ

जाचहर हो रही है । 
सथ्ानीय लोगो ् ने बताया चक

वाहन िालक रराब के नरे मे्
गाडी् िला रहा था, चजससे वाहन
पर चनयंत््ण नही ्रख सका। हैरानी
की बात यह है चक अवैध लकडी्
से लिा वाहन इतनी आसानी से
नगर क््ेत्् तक पहुंि गया, लेचकन
चकसी भी स््र पर वन चवभाग या

संबंचधत अचधकाचरयो ्की चनगरानी
नजर नही ्आई।

सूत््ो ् के अनुसार, अवैध
अज्षुन-कहुआ लकडी् की तसक्री
लंबे समय से क््ेत्् मे ् िल रही है
और इसे रोकने मे ्चवभाग पूरी तरह
चवफल साचबत हो रहा है। ग््ामीणो्
का आरोप है चक तसक्रो ् को
संरक््ण प््ापत् है, इसी कारण वे
खुलेआम लकचड्यां बाहर भेज रहे

है।् घटना के बाि लोगो ् मे ् भारी
आक््ोर है और उनह्ोन्े प््रासन से
मांग की है चक अवैध लकडी्
तसक्री पर सखत् कारष्वाई की
जाए, नरे मे ् वाहन िलाने वालो्
पर कठोर िंड लगाया जाए तथा
चजमम्ेिार अचधकाचरयो ् की
जवाबिेही तय की जाए, ताचक
भचवषय् मे ् ऐसी घटनाओ ् की
पुनरावृच््त न हो।

भिलाई। िीपचरखा उच््तर
माधय्चमक चवद््ालय डमुरडीह ,उतई
मे ्प््चतवरा्षनसुार रजत जयतंी वर्ष के
अवसर पर वाचर्षकोतस्व एव ंपरुसक्ार
चवतरण समारोह हर््ोलल्ास क ेसाथ
मनाया गया। इस काय्षक््म क े मखुय्
अचतचथ मान. लचलत िंद््ाकर
चवधायक िगु्ष ग््ामीण उपाधय्क्् अनय्
चपछडा् वग्ष क््ते्् चवकास प््ाचधकरण
अधय्क््ता िीपचरखा चरक््ण सचमचत
क े अधय्क्् श््ी प््मे लाल चसनह्ा ने
चकया। चवचरष्् अचतचथ नगर पिंायत
अधय्क्् श््ीमती सरसव्ती साहू,
श््ीमती रीतला ठाकुर अधय्क््
भाजपा मणड्ल उतई, श््ी धम्े्र
बजंार ेसरपिं ग््ाम पिंायत डमुरडीह,
श््ी करण सने सरपिं ग््ाम पिंायत
करवाती, श््ी भवुनशे््र प््साि साहू
सरपंि पतोरा रहे।। सवष्प््थम
अचतचथयो ्न ेमा ँसरसव्ती क ेमचंिर मे्
िीप प््जव्चलत कर तथा छत््ीसगढ्
महतारी की विंना स े काय्षक््म का
रुभारंभ चकया। ततप्श््ात समस््
अचतचथयो ्का पषुप्गचुछ् एव ंििंन के
साथ अचभनिंन चकया गया।

इस अवसर पर छात्् छात््ाओ ्के
द््ारा लगाए गए चवज््ान प््िर्षनी,

पषुप् सज््ा, थाल सज््ा ,सलाि
सज््ा, वसेट् ट ुबसेट्  का अचतचथयो ्ने

अवलोकन कर सराहा। इस अवसर
पर मुखय्ाचतचथ िंद््ाकर ने सभी
अचभभावको ्अचतचथयो ्एव ंचवद््ालय
पचरवार को नववर्ष की बधाई िते ेहएु
कहा चक वाचर्षकोतस्व चकसी भी
चवद््ालय का आईना होता ह ै चजसमे्
चवद््ालय की उपलमध्ध एव ंबच््ो ्की
प््चतभा को पालको ्तथा अचभभावको्
तक पहुिँान ेका

माधय्म होता ह ै तथा बच््ो ् की
चवचभनन् क््ते््ो ्मे ्उनकी उपलमध्ध को
सराहने एवं समम्ाचनत करने का
अवसर होता ह।ै उनह्ोन् े प््चतभावान
सभी बच््ो ् एव ं उनक े अचभभावको्
को बधाई िते ेहएु अनय् बच््ो ्को भी
इस योगय् बनन े क े चलए प््ोतस्ाचहत
चकया। चवद््ालय क े डायरकेट्र  डी
एल चसनह्ा प््ािाय्ष क े आर चसनह्ा
प््धान पाठक एन क े िदं््ाकर ने
अचतचथ िवेो भव को िचरताथ्ष करते
हएु मखुय् अचतचथ का राल श््ीफल
एव ंप््तीक चिहन् स ेसमम्ाचनत चकए।

इस अवसर पर कक््ा 10वी ्एवं
12वी ् बोड्ष परीक््ाओ ् क े प््चतभावान
छात््- छात््ाओ ् के साथ-साथ
सथ्ानीय परीक््ाओ ् मे ् उतक्षृ्् प््िर्षन
करन े वाल े बच््ो ् को प््तीक चिहन्
एव ं प््रच््स पत्् स े समम्ाचनत चकए।
चवद््ालय क े राष््््ीय चखलाडी् एवं

राजय् स््रीय चखलाडी् तथा भारत
सक्ाउट गाइड क ेराष््््पचत परुसक्ार के
चलए ियचनत वेिांत वमा्ष एवं
राजय्पाल परुसक्ार स ेपरुसक्तृ बच््ो्
का भी अचतचथयो ्द््ारा समम्ान चकया
गया। 

चवद््ालय मे ् गचठत सिनो ् मे्
उतक्षृ्् प््िर्षन करन े वाली महानिी
सिन को वर्ष की सव्षश््षे्् हाउस के
समम्ान स ेनवाजा गया। बसेट् टीिर
क ेरप् मे ्सशु््ी भचूमका साह ूअगं््जेी
माधय्म तथा श््ी चवश््जीत मखुज््ी
चहिंी माधय्म िनु े गए तथा बसेट्
सट्डूेट् चहिंी माधय्म स े विेातं  वमा्ष
तथा अंग्े्जी माधय्म से  श्े्या
रेमुअल िुने गए। चवद््ालय से
उत््ीणष् होनहार चवद््ाथ््ी आचितय्
िनद्््ाकर का सीजीपीएससी 2024 मे्
प््रासचनक अचधकारी क े रप् मे्
ियचनत हआु ह ै चजसको  चवद््ालय
पचरवार एवअंचतचथ द््ारा समम्ाचनत

चकया गया । इस अवसर पर चजला
चरक््ा काया्षलय िगु्ष स े श््ी चवनोि
कुमार  चसनह्ा चमरन समनव्यक
समग्् चरक््ा िगु्ष अपनी टीम क ेसाथ
उपमस्थत थ।े उनह्ोन् ेप््धानमतं््ी द््ारा
िलाए जा रह ेपरीक््ा प ेििा्ष 2026
क ेचलए अचभभावको ्को प््धानमतं््ी
से जुडन्े के चलए प्े्चरत चकए।
काय्षक््म मे ्िगु्ष प््ाइवटे एसोचसएरन
क े पिाचधकारी श््ी हरीर साह ू श््ी
ियाराम साह ू श््ी सनि िवेागंन श््ी
सरुील साह ूश््ी चिनरे राजपतू तथा
पालक चरक््क सचमचत क े सिसय्
घनशय्ाम िदं््ाकर तलुसीिवे झरना
चहरवानी चवद््ासाव श््ीमती िंिा
चसनह्ा लता चसनह्ा समस्् चरक््क
चरच््ककाएँ प््मोि जैन तथा बडी्
सखंय्ा मे ् अचभभावकगण उपमस्थत
रह।े काय्षक््म का सिंालन चवद््ालय
क े चरक््क क ेक ेसाह ूएव ं चरच््कका
ररनजीत कौर न ेचकया।

िीपचरखा चवदंंालय में वाचंषशकोतंसव एवं पुरसंकार चविरण समारोह 

चबजनेस नंयूज

िररभूरम ऩयूज :कुम़िारी

वर्ष 2025 की चविाई के ठीक पहले
कुमह्ारी और आसपास के लगभग
10 गांव की मचहलाएं बडी् संखय्ा मे्
कुमह्ारी मे ् जुटी ् और सपत्रमक्त
संगम का काय्षक््म हर््ोलल्ास के
साथ मनाया। जहां एक तरफ समाज
और इचतहास मे ् मचहलाओ ् की
प््भावराली भूचमका को रेखांचकत
करने वाले उद््ोधन हुए, तो वही्
िूसरी तरफ मचहलाओ ् ने नृतय्-
संगीत के रंगारंग काय्षक््म भी प््स््ुत
चकए गए। सैचनक पचरवारो ् की
मचहलाओ ् का समम्ान चकया गया।
साथ ही लंगडी् िौड,् कुस््ी िौड,्
चपराचमड बनाओ, कौन पहले िीप

जलाए जैसी कई खेल प््चतयोचगताएं
आयोचजत की गई।्

गौरतलब है चक चवद््ाभारती
अचखल भारतीय चरक््ा संसथ्ान की
योजना से पूरे िेर भर मे ्सपत् रमक्त
संगम काय्षक््मो ्का आयोजन चकया

जा रहा है। इसी क््म मे ् सरसव्ती
चररु मंचिर कुमह्ारी मे भी काय्षक््म
समप्नन् हुआ। अचतचथयो ् द््ारा िीप
प््जव्लन एवं गणेर स्ु्चत कर
आयोजन का रुभारंभ चकया गया।
इसके बाि नगर की मचहलाओ ् द््ारा

गरबा नृतय् की आकर्षक प््स््ुचत िी
गई। 

काय्षक््म की मुखय् अचतचथ गीता
राय रही।् चवचरष्् वकत्ा सुनीता साहू
एवं मुखय् वकत्ा टाकेश््री साहू ने
वकत्वय् प््स््ुत चकया। काय्षक््म का
संिालन रारिा मौय्ष एवं जागेश््री
िेवांगन ने चकया। अचतचथयो ् का
पचरिय  चवद््ालय की प््ािाय्ष मनीर
साहू ने चकया। सव्ागत नगर पाचलका
अधय्क्् मीना वमा्ष ने चकया। इस
काय्षक््म मे ्मचहलाओ ्के चलये खेल
मनोरंजन गचतचवचधयां आयोचजत की
गई ् चजनमे ् सभी ने उतस्ाह पूव्षक
भाग चलया। कायष्क््म मे ् सभी
सचमचत सिसय् एवं अनय् लोगो ् का
सहारानीय योगिान रहा।

िररभूरम ऩयूज :अंडा

रासकीय उच््तर माधय्चमक
चवद््ालय कोचड्या मे ् वाचर्षक
उतस्व एवं आनंि मेले का
आयोजन चकया गया। इस
कायष्क््म मे ् मुखय् अचतचथ िुगष्
ग््ामीण चवधायक लचलत िंद््ाकर,
चवचरष्् अचतचथ उपाधय्क्् जनपि
िुग्ष माननीय राकेर चहरवानी व
पूव्ष चजला पंिायत सिसय् योचगता
िंद््ाकर थे। राला चवकास सचमचत
के अधय्क्् आनंि िंद््ाकर ने
कायष्क््म की अधय्क््ता की।  ग््ाम
सरपंि खुमान चनराि सचहत गांव
के वचरष्् जन कायष्क््म मे्
समम्मचलत हुए चवद््ाचथ्षयो ् ने
चवचभनन् तरह के पकवानो ् का
सट्ॉल लगाया साथ ही राला के
मंि पर चवचवध सांसकृ्चतक
काय्षक््म चवद््ाचथ्षयो ् द््ारा प््स््ुत

चकया गए इन सभी चवद््ाचथ्षयो ्को
अचतचथयो ् द््ारा चवरेर राचर से
समम्ाचनत चकया गया। चवधायक ने
अपने उद््ोधन मे ् बाचलकाओ ् की
चरक््ा उनके च््कयाकलापो्
प््ाथचमकता िेते हुए चवद््ाचथ्षयो ्को
आगे बढन्े के चलए प््ेचरत चकया।
प््ािायष् नीलमचण उज्््वने द््ारा
चवद््ाचथ्षयो ्के काय््ो ्की प््रंसा की
गई। राला के वय्ाखय्ाता भवानी
चसंह िेरमुख द््ारा धनय्वाि ज््ापन
चिया गया। काय्षक््म का संिालन
वय्ाखय्ाता डॉ॰ सरोज साहू द््ारा
चकया गया। कक््ा चरक््क
वय्ाखय्ाता रीला  िंद््ा, डॉकट्र
रप्मती साहू, प््ीतम िेवांगन,
िानेश््री चसनह्ा, वेचिका साहू, रीना
चपलोचिया, हरा्ष महलवार, प््ीचत
सलाम, वीरेद््् गजपाल, टी एन
साहू और सुनील डडसेना का
चवरेर सहयोग प््ापत् हुआ।

वाचंषशक उतंसव एवं आनंि मेला
में पंंचिभा चिखाई बचंंों ने 

औरी में चंंि चिवसीय ससंवर
मानस िरंशन आज से
जामगांव आर। मानस चमत्् सचमचत
एवं ग््ामवाचसयो ्के सहयोग से औरी
मे ् च््त चिवसीय ससव्र मानस िर्षन
का आयोजन 9 जनवरी से 11
जनवरी तक चकया गया है। कलर
सथ्ापना एवं रोभा यात््ा िोपहर 1
बजे एवं मंत््ोच््ारण पंचडत रमेर
रमा्ष के मुखारचवंि से होगी।

समापन समारोह के मुखय्ाचतचथ
पूव्ष मुखय् मंत््ी भूपेर बघेल होग्े।
रुभारंभ  समारोह के मुखय्ाचतचथ
सांसि चवजय बघेल होग्े। समापन
अवसर पर अचतचथ मंि पर
जामगांव आर सरपंि रप्ेद््् रुकल्ा
, सरपंि श््ीमती मीनू राकेर रमा्ष,
कांग््ेस नेता उमाकांत िंद््ाकर एवं
बाघनिी थाना प््भारी ढालचसह साहू
समारोह मे ्मंिाचसन रहेग्े। रुभारमभ्
समारोह मे ् चजला पंिायत सभापचत
द्््य कलप्ना नारि साहू एवं नीलम
राजेर िंद््ाकर , जनपि सिसय्
रामकुमार िंद््ाकर, सोसायटी
अधय्क्् भगवान िंद््ाकर , सरपंि
श््ीमती मीनू राकेर रमा्ष, ग््ामीण
अधय्क्् िंच््दका िंद््ाकर सचिव
द््ाचरका साहू कोराधय्क्् सुरेद््् साहू
मंि पर आसीन रहेग्े।

चिंगरी मंे बडंे मेला 21 को 
अंडा। ग््ाम चिंगरी मे ्मातर िौतरा
नया जगह पर हर वर्ष की भांचत इस
वरष् भी भवय् मंडई मेला का
आयोजन बड्े हर््ोलल्ास के साथ
चकया जा रहा है। यह पारंपचरक
मेला 21 जनवरी को आयोचजत
होगा।

लंगड़ी और कुऱ़ी दौड़ कई पारंपररक खेलो़ मे़ खूब खेली़ मरिलाएं 



खिर संक््ेप
नही्रहे ज््ानरंजन
श््ि््ांजबल सभा कल
भिलाई। छत््ीसगढ़् प््गधतशील
लेखक संघ धभलाई दुग्य द््ारा प््धसि््
साधहत्यकार मध्य प््देश प््गधतशील
लेखक संघ के पूव्य अध्यक्् और
साधहक्तयतक पध््तका पहल के
संपादक ज््ानरंजन के धनिन पर
शोकसभा का आयोजन प््लेसं
धभलाई दुग्य के अध्यक्् परमेश््र
वैष्णव के सेल्टर 5 धनवास ल्वाट्यर
21- ए, सड़्क एसपीए मे् 10
जनवरी  शाम 4 बजे धकया गया है।
शोक सभा मे् प््गधतशील लेखक
संघ, भारतीय जन नाट्् संघ,
जनवादी लेखक संघ और जन
संस्कृधत मंच के साधहत्यकार और
सुधि जन उपक्सथत रहे्गे। 
एसएमएस-2 मे ्सुरक््ा
जागरक्ता काय्चक््म

भिलाई। धभलाई इस्पात संयंत्् के
स्टील मेक्लटंग शॉप–2
(एसएमएस-2) द््ारा सुरक््ा माह के
तहत गुर्वार को  वल्स्य धबक्लिंग
26 मे् सुरक््ा जागर्कता काय्यक््म
का आयोजन धकया गया। काय्यक््म
को मुख्य महाप््बंिक िी सत्पथी
तथा काय्यकारी धवभागाध्यक्् एस
देबधसकदार ने काय्यस्थल पर सुरक््ा
प््ध््कयाओ् के किोर अनुपालन,
जोधखमो् की पूव्य पहचान तथा
सुरक््ा को सामूधहक धजम्मेदारी के
र्प मे् अपनाने पर धवशेर बल
धदया।उन्हो्ने कम्यचाधरयो् एवं
श््धमको् से आह््ान धकया धक वे
सुरध््कत काय्य व्यवहार को दैधनक
काय्यसंस्कृधत का अधभन्न धहस्सा
बनाएं और शून्य दुघ्यटना के लक्््य
को प््ात्त करने मे् सध््कय योगदान
दे्। काय्यक््म के दौरान सुरक््ा संदेश
को प््भावी ढंग से प््साधरत करने के
उद््ेश्य से सुरक््ा धवरय पर
आिाधरत लघु नाट्् प््स््ुधत,
सुरक््ा पर के्ध््दत कधवताओ् का
पाि तथा धनयर धमस घटनाओ् के
धलए कम्यचाधरयो् को सम्माधनत
धकया गया। 
रकत्दान और नेत््
परीक््ण बशबवर आज
भिलाई। सड़क् सरुक््ा माह क ेतहत
दगु्य पधुलस द््ारा रलत्दान और
धन:शलुक् नते् ्परीक्ण् धशवर का
आयोजन 9 जनवरी को धकया गया
ह।ै यातायात सहायता कनेद््,् बस सट्ैि्
क ेसामन ेदगु्य मे ्सबुह 11 स ेशाम 5
बज ेतक आयोधजत इस धशधवर मे्
रलत्दान करन ेवाल ेलोगो ्को हलेमटे
का धवतरण धकया जाएगा।
प््देश प््भारी बनबतन
निीन से बमले लबलत

दुर्ग। ग््ामीण धविायक लधलत
चंद््ाकर ने भाजपा राष््््ीय
काय्ायलय, नई धदल्ली मे् छत््ीसगढ़्
प््देश प््भारी धनधतन नबीन से भे्ट
कर उन्हे् राष््््ीय काय्यकाधरणी
अध्यक्् के र्प मे् नवीन दाधयत्व
ग््हण करने पर बिाई दी। धविायक
लधलत चन्द््ाकर ने कहा धक उनका
सशल्त संगिनात्मक अनुभव,
स्पष्् दृध््ष और समध्पयत नेतृत्व पाट््ी
के धवस््ार और सुदृढ़्ीकरण मे्
महत्वपूण्य योगदान देगा। इस
अवसर पर संगिनात्मक धवरयो् पर
धवचार-धवमश्य हुआ तथा उनके
माग्यदश्यन से प््ेरणा प््ात्त हुई। इस
दौरान मंत््ी गुर् खुशवंत साहेब,
धविायक रोधहत साहू और राजीव
लोचन दास उपक्सथत थे।

रायपुर, शुक््वार 9 जनवरी 2026 14बभलाईharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

स्टील िेका श््धमक यूधनयन इंटक की काय्यकाधरणी की सेल्टर 4
काय्ायलय मे् हुई बैिक  श््धमको् की सुरक््ा से जुड़्ी समस्याओ्
पर  चच्ाय की गई। श््धमको् ने बताया धक संयंत्् मे् आने-जाने के
धलए अधिकांश िेका श््धमक बीएसपी के प््वेश द््ार के बाहर बने
मोटरसाइधकल स्टै्ि मे् अपने वाहन खड़्े करते है्, जहां लगातार
मोटरसाइधकल चोरी की घटनाएं हो रही है्। स्टै्िो् मे् सीसीटीवी
कैमरे एवं पय्ायत्त प््काश व्यवस्था नही् से  अब तक धकसी भी
आरोपी की पहचान नही् हो पाई है। इससे  श््धमको् मे् धचंता और
भय व्यात्त है।  स्टील िेका श््धमक यूधनयन इंटक द््ारा बीएसपी
प््बंिन को ज््ापन सौ्पकर मांग की है धक सभी मोटरसाइधकल
स्टै्िो् मे् शीघ्् सीसीटीवी कैमरे लगाए जाएं तथा समुधचत
प््काश व्यवस्था सुधनध््ित की जाए। 

बीएसपी गेट के बाहि स्टै्ड मे् बाइक चोिी की बढ्ी घटनाएं, सीसीटीवी लगाने की मांग
इंटक ने प््िंधन के सामने रखी सुरक््ा से जुडी् िाते्

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

छत््ीसगढ़् लोक धशक््ण संचालनालय द््ारा इस
बार प््ी बोि्य परीक््ा जल्दी कराने के धनण्यय ने
धवद््ाध्थययो् पर पढ़्ाई का भारी बोझ िाल धदया है।
दसवी व बारहवी् प््ी बोि्य परीक््ा 10 जनवरी से
प््ारंभ करने और 15 जनवरी तक समात्त करने
का िरमान जारी धकया गया है।  यानी महज पांच
धदन मे् प््ी बोि्य की सभी धवरयो् की परीक््ाएं पूण्य
कर ली जाएगी। एक जनवरी से प््ेक्लटल परीक््ाएं
भी धवद््ाथ््ी दे रहे है्। यही नही् आदेश यह भी है
धक धजस धदन परीक््ाएं नही् होगी उस धदन
धनयधमत ल्लास भी लगेगी। मौजूदा हालात मे्
धवद््ाध्थययो् को दोहरी परीक््ा की तैयारी करना
पड़्ेगा। वही् धशक््को् को भी शत-प््धतशत कोस्य
पूरा करवाने की समस्या से जूझना होगा। 

प््ेसक्टकल परीक््ा के िीच प््ी िोड्च परीक््ा, बजस
बदन पेपर नही ्उस बदन भी लगेगी कल्ास 

सरकारी स्कूलो् का हाल : दसवी्-बारहवी् प््ी बोर्ड परीक््ा को लेकर फरमान

लोक बशक््ण संचालनालय के आदेश से बवद््ाबथ्चयो ्पर दोहरा दिाव 

दुगच् पुबलस ने सुनी पुबलस लाइन पबरवारो ्की िात

पुरलस लाइन की समस्याओ् पि अफसिो् से रमले िहवासी
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

दुग्य पुधलस द््ारा पुधलस लाइन क््ेत्् मे्
धनवासरत पधरवारो् की समस्याओ् को
लेकर संवाद काय्यक््म का आयोजन
गुर्वार को पुरानी पुधलस लाइन दुग्य

क्सथत प््शासधनक भवन के दिीधच
प््धशक््ण हॉल मे् धकया गया।

वधरष्् पुधलस अिीक््क दुग्य धवजय
अग््वाल के धनद््ेशन मे् आयोधजत इस
संवाद काय्यक््म मे् नगर पाधलका धनगम
दुग्य, पीिब्ल्यूिी और अन्य संबंधित
धवभागो् के अधिकाधरयो् की मौजूदगी मे्

पुरानी पुधलस लाइन, नई पुधलस लाइन
और पुरानी थाना दुग्य क््ेत्् मे् रहने वाले
अधिकाधरयो् और कम्यचाधरयो् के
पधरवारो् से सीिा संवाद धकया गया।

काय्यक््म के दौरान पधरवार के
सदस्यो् ने नगर धनगम और पीिब्ल्यूिी
से जुड़्ी धवधभन्न समस्याओ् को महापौर
दुग्य अलका बाघमार, नगर धनगम

आयुल्त सुधमत अग््वाल, एमआईसी
प््भारी देवनारायण चंद््ाकर, एमआईसी
सदस्य नीलेश अग््वाल और स्वास्थ्य
अधिकारी दुग््ेश गुत्ता के समक्् रखा।

महापौर अलका बाघमार ने
समस्याओ् के समािान का आश््ासन
धदया। नगर धनगम आयुल्त सुधमत
अग््वाल ने संबंधित अधिकाधरयो् को
धनद् ्ेश धदए धक समस्याओ् का
धनराकरण कल से ही शुर् धकया जाए।
वही् पीिब्ल्यूिी के एसिीओ साहू ने
जज्यर भवनो् का सव््े कर मरम्मत की
कार्यवाई करने की बात कही। काय्यक््म
मे् अधतधरल्त पुधलस अिीक् ्क
अधभरेक झा, रध् ्कत धनरीक् ्क
नीलकंि वम्ाय सधहत अन्य अधिकारी
उपक्सथत रहे।

श््बमको ्की आवाज होगी िुलंद
ठेका श््रमको् िे कहा रक संजय साहू के महासरचव

िििे से ठेका श््रमको् की आवाज औि अरधक
मजिूि होरी िथा उिके रहिो् की िड्ाई को िई

ररशा रमिेरी।  श््ी साहू िे भिोसा ररिाया रक
श््रमक रहिो् के रिए उिकी आवाज को िुिंर

कििे िहे्रे। िैठक मे् सीपी वम्ाग, मिोहि िाि,
रीिािाथ रसंह, सािवा आि., ररिेश, रुर्रेव साहू,

सुिेश कुमाि, रिखी िाम साहू, संिोि ठाकुि, जय
िाम ध््ुव, कान्हा, रेवे्द्् कुमाि, रामि िाि, रौऊ
िाि, यशवंि यारव, मिहिर िाि, टोमि िाि,

िािायर, ििे्द््, इंद््मरर, िििाम वम्ाग, कामिा
प््सार, सुिेश रास टंडि, कोमि प््सार, जय

कुमाि, िवीि कुमाि, कुिेश््ि प््सार सरहि
काय्गकारिरी के अिेक सरस्य उपस्सथि थे।

20% ठेका श््बमको ्की कटौती का बवरोध
िैठक मे् िीएसपी प््िंधि द््ािा िए ठेका काय््ो् मे् 20% श््रमको्
की कटौिी के रिर्गय पि भी कड्ा रविोध रज्ग रकया रया।
उपाध्यक्् मिोहि िाि िे कहा रक प््िंधि के इस रिर्गय से
श््रमको् मे् िेिोजरािी औि परिवाि के पािि-पोिर को
िेकि भय औि आि््ोश का माहौि है। श््रमको् िे चेिाविी री
रक यरर यह रिर्गय वापस िही् रिया रया िो आिे वािे समय
मे् आंरोिि औि प््रश्गि की िािीख  िय की जाएरी। िैठक
मे् स्टीि ठेका श््रमक यूरियि के अध्यक्् संजय साहू के
स्टीि इम्त्िाइज यूरियि इंटक के महासरचव रिव्ागरचि होिे
पि  सम्माि रकया रया। ढोि-िराड्ो्, पटाखो्, फूि-मािाओ्
के साथ रमठाई रवििर रकया रया।

हाल ही मे ्अ््ि्चवाबष्चक
परीक््ा के पबरणाम हुए 
है ्घोबषत 
10वी्-12वी् के छात्् ररसंिि से
जिविी के िीच िीि पिीक््ाओ् मे्
रहस्सा िे्रे। 20 ररसंिि िक हुई
छमाही पिीक््ा के ििीजे
सत्िाहभि हुए है।  वही् स्कूिो् मे्
प््ैस्कटकि पिीक््ा शुर् हो रई है।
इस िीच अि माध्यरमक रशक््ा
मंडि िे प््ी-िोड्ग पिीक््ा 15 जिविी
िक किािे के रिर््ेश जािी कि
ररए है्। इसके कािर िीिे एक
महीिे से िच््े रसफ्फ पिीक््ाएं ही रे
िहे है्। वही् रूसिी ओि स्कूि मे्
पिीक््ा िेिे व उसकी िैयारियो् मे्
ही समय रिकि  जा िहा है औि
कोस्ग पूिे िही् हो पा िहे है्। इसका
असि िोड्ग की मुख्य पिीक््ाओ् पि
पड् सकिा है। 

इस तरह पढा्ई रही प््भाबवत 
िोक रशक्र् सचंाििािय स ेजािी रिर््शे पि 10वी-्12वी ्कक््ा
की छमाही पिीक््ा 12 स े20 ररसिंि िक हईु। इसक ेिार
शीिकािीि छरु््िया ंिर रई।् वही ्फडेिशेि क ेआह््ाि पि
कई सक्िूो ्क ेरशक्क् भी िीि ररवसीय हडि्ाि मे ्शारमि िह।े
यािी किीि 10 ररि िक सक्िू िरभर िरं िह।े कक््ाए ंिरिे
क ेररि आए िो 1 जिविी स ेप््सैक्टकि एगज्ाम शरु ्हो रए।
यह 20 जिविी िक होर्।े वही ्अि मारशम ंि ेकक््ा रसवी्
औि िािहवी ्मे ्पढि् ेवाि ेछात््ो ्क ेरिए प््ी िोड्ग पिीक््ा किािे
क ेरिर््शे र ेररए है।् िोक रशक्र् सचंाििािय ि ेसभी रजिो्
का यह पिीक््ा हि हाि मे ्15 जिविी िक पिूा किि ेके
रिर््शे ररए है।्  रवद््ाथ््ी औि रशक्क् रोिो ्रसफ्फ पिीक््ा मे ्ही
उिझ ेहएु है ्औि उिक ेिच ेहएु कोस्ग क ेरिए समय ही िही्
रमि िहा ह।ै रभंीि रविय यह ह ैरक अरि ेमाह 20 फिविी से
रोिो ्कक््ाओ ्को रफि मखुय् पिीक््ा क ेरौि स ेरजुििा होरा।

एसआईआर, छुब््ियो ्से
पढा्ई प््भाबवत, 90 फीसदी
बरजलट् लाने का दिाव भी
स्कूिो् मे् रििा पढ्ाई के ही िरािाि
पिीक््ाओ् का रौि चि िहा है। इसके
अिावा रो माह से रशक््को् की ड््ूटी
एसआईआि मे् िरा री रई है। इधि
सभी  सिकािी स्कूिो् पि शि-
प््रिशि रिजल्ट िािे व 90 प््रिशि से
ऊपि प््रिशि वािे छात््ो् की संख्या
िढ्ािे का रिाव है। इसके साथ ही
रशक््ा रुरवि््ा सुधाि के रिए भी
ररसंिि महीिे मे् रूसिा चिर चिा।
रुर्ग रजिे के 19 हाई औि 23 हायि
सेकंडिी स्कूि डी ग््ेड मे् है्। यािी
कुि 42 डी  ग््ेड वािे स्कूिो् मे् रसवी
औि िािहवी् के रवद््ाथ््ी अध्ययििि
है्। इि रवद््ार्थगयो् को उि््ीर्ग होिे
िायक ििािा है िारक रजिे के
रिजल्ट अच्छा रकया जा सके। 

दसवी्और िारहवी ्प््ी िोड्च परीक््ा की समय
साबरणी: समय दोपहर 12.30 से 3.30 िजे तक 

भिभि दसिी बारहिी् 
10 जिविी       रहन्री                         िाजिीरि रवज््ाि, िसायि 

शास््््, िेखा शास्््् 
12 जिविी       अंग््ेजी                            रहन्री 
13 जिविी        रवज््ाि                         जीवरवज््ाि, इरिहास, 

शिीि र््िया रवज््ाि, फसि उत्पारि
14 जिविी        सामा. रवज््ाि              अंग््ेजी 
15 जिविी         रररि                                    भौरिक शास््््, भूरोि, 

व्यवसाय अध्ययि,पशुपािि, रृह रवज््ाि संकाय
16 जिविी      टेक्िोिॉजी,आटोमोिाइि सर्वगस,            समाजशास््््, होम 

इंफािमेशि टेक्िोिॉजी, आटोमोिाईि सर्वगस 
टेक्िीरशयि, 

टेिी कम्युरिकेशि    टेिी कम्युरिकेशि, 
साई्स, किा संकाय, 
संस्कृि,  रिटेि 
माक््ेरटंर,      
हेल्थ केयि,  मीरडया

मैिेजमे्ट, इिेक्ट््ारिक्स 

17 जिविी    संस्कृि                                          रररि, अथ्गशास््््, 
औद््ौररक संरठि, कृरि रवज््ाि एवं 

रररि के मूि ित्व, रृह रवज््ाि संकाय

टाइम टेिल जारी 
पिीक््ाओ् के रिए उच््ारधकारियो् िे
आरेश ररए है्।  प््ी-िोड्ग पिीक््ा 10
जिविी से शुर् होरी। टाइम टेिि
भी जािी कि ररए रए है्। 

-अरभिंद कुमार भमश््ा, डीईओ रुर्ग

परीक््ा समासत्त के तीन बदन
िाद बरजलट् भी देना होगा

प््ी िोड्ग पिीक््ा समास्ति के िीि ररि
िार रिजल्ट भी घोरिि कििे का

फिमाि है। यािी रजस ररि पिीक््ा
होरी उस ररि की उि््िपुर््सकाओ्

की जांच भी रशक््को् को कििी
होरी। िभी इस आरेश का पािि

रकया जा सकेरा। मूल्यांरकि
उि््िपुर््सकाओ् को काय्ागिय मे्

िखिा है रजसे रजिा व ब्िॉक स््ि
के अरधकािी रििीक््र कि सके्।

प््श्िपत््ो् का रवििर भी रजिा रशक््ा
रवभार द््ािा रकया रया है। 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नगर धनगम धभलाई धवत््ीय क्सथधत सुदृढ़् करने आयुल्त राजीव
कुमार पाण्िेय के धनद््ेश पर गधित कुक््ी दल ने गुर्वार को जोन-
2 वैशाली नगर एवं जोन-4 धशवाजी नगर क््ेत्् के बकायादारो् से
राधश 9.13 लाख र्पये वसूल धकया गया है।

आयुल्त ने धनगम की धवत््ीय क्सथधत मे् सुिार करने लगातार
वसूली एजे्सी को पत्् जारी कर क्सथधत सुिारने धनद््ेधशत धकये थे।
साथा ही शहर के बड़े बकायादारो् से संपध््तकर की लंधबत राधश की
वसूली हेतु कुक््ी दल का गिन धकया गया है। कुक््ी दल बड़े
बकायादारो् के स्थल पर पहुंच कर संपध््त को सील करने की
काय्यवाही कर रहे है्, धकन्तु कुक््ी दल के मौके पर पहुंचते ही भवन
अथवा भूधम स्वामी द््ारा संपध््तकर राधश का भुगतान धकया जा रहा
है। कुक््ी वसूली दल ने गुर्वार को राधश 9,13,879.00 र्पये की
वसूली धकया है। नगर धनगम धभलाई का नागधरको से अपील की है
धक धनगम के लंधबत करो का भुगतान धवत््ीय वर्य समाक्तत के पूव्य
कर के लगने वाले अधिभार से बचे और राधश का भुगतान कर

शहर के धवकास मे् सहयोग करे्। कुक््ी दल मे् सहायक राजस्व
अधिकारी शरद दुबे, बसंत देवांगन, सुनील जोशी, बेदखली नोिल
धवनय शम्ाय, सहायक नोिल हधर ओम गुत्ता, संजीव धतवारी, कृष्ण
कुमार सुपैत, समीर अहमद, मंगल, सतनाम, ईश््र चन्द््, पी
मिुसुदर आधद उपक्सथत रहे।

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

धभलाई नगर के धविायक देवे्द् ्
यादव बीएसपी के धनजीकरण नीधत
के धखलाि सधहत
धरटे्शन स्कीम मे् धकराया
वृध््ि और व्यापाधरयो् के
दुकानो् की लीज
नवीनीकरण  शुल्क की
रधजस्ट््ी बढ़्ोत््री को
वापस लेने की मांग को
लेकर  धिर एक बार
जनांदोलन करे्गे। जन
जागरण अधभयान के तहत
धनदान के धलए दबाव बनाने
के धलए 25 जनवरी को
इस्पात भवन त तक पैदल
माच्य धनकाले्गे। 

अपने सेल्टर पांच
धनवास पर पत््कारो् से चच्ाय
करते हुए धविायक स््ी
यादव ने बताया धक बीएसपी प््बंिन
की धनजीकरण  के धखलाि जन
जागरण अधभयान शुर् करने का
धनण्यय धलया है। धविायक ने कहा
धक टाउनधशप के ज्वलंत मुद््ो् को
लेकर धभलाई मे् सत्याग््ह धकया था;
धजसमे् सेल-बीएसपी प््बंिन के

प््भारी िायरेल्टर इन चाज्य से
धरटे्शन स्कीम, दुकानो् का लीज
नवीनीकरण समेत अन्य धवरयो् पर
चच्ाय हुई थी।  प््बंिन की ओर से

बीएसपी सेल्टर नौ
हाक्सपटल  को लीज पर
नही् देने, अस्पताल मे्
काय्य करने वाले कम्यचारी
और पूव्य कध्मयोयं की
सुधविाएं यथावत रखने
और मैत््ीबाग को धकसी
भी संस्थान को नही् देने

की सहमधत बनी थी।
लेधकन धरटे्शन स्कीम के
तहत आवासो् की धकराया
दर मे् की गई बढ़्ोत््री को
वापस लेने या लाइसे्स पर
देने के धवरय पर अब तक
प््बंिन का िैसला आया
नही् है। टाउनधशप
व्यापाधरयो्  की दुकानो् का

लीज नवीनीकरण रधजस्ट््ी शुल्क
को भी  कम करने के संबंि मे् धनण्यय
नही् धलया गया है। 

इसधलए जन आंदोलन को शुर्
करने से पहले वाि््ो् का भ््मण कर
धभलाईवाधसयो् से धवचार धवमश्य
धकया जाएगा।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

भारतीय खेल प््ाधिकरण भारत सरकार द््ारा संचाधलत
धिट इंधिया संिे ऑन साइधकल काय्यक््म का बीएसपी
साइक्ललंग ल्लब, साइधकधलंग एसोधसएशन ऑि
छत््ीसगढ़ एवं बीएसपी सायकल पोलो ल्लब के
तत्वािान मे सायकल  रैली बीएसपी ओए प््गधत
भवन से धनकली।  पधरवार चौक से रेल चौक होते हुए
धमराज धसनेमा चौक से होते हुए वापस प््गधत भवन मे्
संपन्न हुई।  रैली मे् 75 बच््ो् के साथ बीएसपी
साइक्ललंग ल्लब, बीएसपी सायकल पोलो ल्लब एवं
साइधकधलंग एसोधसएशन ऑि छत््ीसगढ़ के
पदाधिकाधरयो् ने भी भाग धलया।  रैली मे् बीएसपी
साइधकधलंग पोलो ल्लब के पूव्य महासधचव परधवंदर
धसंह के नेतृत्व  मे् साइधकधलंग की गई। ओए अध्यक््
श््ी नरे्द्् कुमार बंछोर ने  प््धतभाधगयो् को नववर्य की
शुभकामनाएं दी्।

रैली मे् महासधचव साइधकधलंग एसोधसएशन,
छत््ीसगढ़, धवनायक चन्नावर, एनआईएस कोच
प््तीक मनोध्या, साइधकधलंग एसोधसएशन ऑि दुग्य
के सदस्य शधशकांत पांिे आधद उपक्सथत थे।

बरटेश्न पक्ीम, बकराया वृब््ि कम
कराने सडक् पर उतरेग्े : देवेद्््

सेवाबनवृब््ि देकर बजमम्ेदारी से न िचे प््िंधन
रवधायक रेवे्द्् यारव िे कहा रक जि जारिर मुरहम की शुर्आि

शुर्आि 12 जिविी से होरी। इस रौिाि वाड््ो् मे् जाकि रिटे्शि स्कीम औि
िायसेस के िहि आवंरटि आवासधारियो् से भे्ट मुिाकाि कि उिकी िाय
िे्रे औि आवासो् की वस््ुस्सथरि की जािकािी िे्रे। सिकी िाय िेिे के
िार 25 जिविी को िीएसपी  के इस्पाि भवि िक पैरि माच्ग रकया जाएरा।
रवघायक यारव िे  कहा रक रभिाई की  जििा के सहयोर से हमिे 5 ररि
का उपवास िखा था औि 5 ररि की उपवास के िार प््िंधि चच्ाग के रिए
िैयाि हुआ। रजसमे् पंरडि जवाहि िाि िेहर् स्मृरि रचरकत्सािय सेक्टि.-9
को िीज पि िही् रेिे, अस्पिाि मे् काय्ग कििे वािे कम्गचािी औि पूव्ग
कम्गचारियो् की सुरवधाएं यथावि िखिे औि मैत््ी िार को रकसी भी संस्थाि
को िही् रेिे की सहमरि ििी थी। रिटे्शि स्कीम को िेकि प््िंधि की ओि
से जवाि िही् आया है। इसरिए मेिी रजम्मेरािी है रक जिरहि के मुररो् का
रििाकिर किाऊं।  उन्हो्िे  कहा रक हि समस्या का रिराि संवार से रकया
जा सकिा है, िेरकि िीएसपी प््िंधि संवार ही स्थारपि िही् कििा चाहिा
है, ऐसा िही् चिेरा।  प््िंधि कम्गचारियो् को सेवारिवृर् ्ि रेकि अपिी
रजम्मेरारियो् से िही् िच सकिा। 

n निलाई को
निकिे िही्
िे्गे मुनहम के
तहत 21
जिविी से
जि जागिण
अनियाि 

25 जनवरी को करेगे् इपप्ात भवन तक पैदल माच्च

दो जोन मे ्बनगम कुक््ी दल पहुंचा
िकाएदारो ्से 9.13 लाख टैकस् वसूले 

n वैशालीिगि जोि िो औि नशवाजीिगि जोि चाि मे् काि्रवाई 

ओए की बनकली सायकल रैली

n निगम िे निया त्वनित
नििाकिण का आश््ासि

बिना हेलमेट आने पर हॉसप्पटल
पट्ॉफ का नही ्होगा अटेडे्स् पंच

भिलाई। वरिष्् पुरिस अधीक््क रवजय अग््वाि के रिर््ेश पि
अरिरिक्ि पुरिस अधीक््क यािायाि के मार्गरश्गि मे् यािायाि
पुरिस रुर्ग द््ािा वाहि चािको् औि आम िाररिको् को यािायाि
रियमो् के प््रि जारर्क कििे सड्क सुिक््ा माह का आयोजि
रजिा स््िीय पि रकया जा िहा है। इसके िहि रििा हेिमेट
रोपरहया वाहि चिा िहे अस्पिाि स्टाफ को िोककि
समझाइश री जा िही है। मौके पि यािायाि पुरिस द््ािा हेिमेट
पहििे की अरिवाय्गिा औि उसकी उपयोररिा के संिंध मे्
जािकािी री रई, रजसके पश््ाि संिंरधि स्टाफ को  हेिमेट
पहिाकि शपथ ररिाया रया रक भरवष्य मे् रििा हेिमेट कभी
भी रो परहया वाहि चािाि िही् किे्रे। हॉस्सपटि प््िंधि को भी
सड्क सुिक््ा के प््रि जारर्क कििे हुए रिर््ेरशि रकया रया
रक अस्पिाि परिसि मे् सभी रोपरहया वाहि चािक अरिवाय्ग
र्प से हेिमेट पहिकि ही वाहि चिाएं। यह भी रिर्गय रिया
रया रक जो स्टाफ रििा हेिमेट के अस्पिाि आएरा, उसका
अटे्डे्स पंच िही् रकया जाएरा। 
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िरहलाओ् को स्वास्थ्य और आपसी िेलरोल की भावना को प््ोम्सारहत करने के रकया आयोरन

बेलन-चौका कर लगाई नी्बू, सुई-धागा और ड््ेसअप रौड्, नाररयल
फे्क और बॉल ऑफ र बास्केट गेि खेलकर बचपन को रकया यार 

लाइव इवे्ि

लगाया छप्पन भोग, बताया- भगवान अपने
भक्त की हर पनरस्सिनत मे् करते ह्ै रक््ा

भिलाई। सव्ि नहंदू समाज की ओर से सत्यनारायण िम्िशाला न्यू
खुस््ीपार मे् चल रही श््ीमद् भागवत किा के पांचवे् नदन गुर्वार
को महंत गोपाल शरण देवाचाय्ि महाराज ने श््ीकृष्ण की बाल
लीलाओ् का सुंदर वण्िन नकया। उन्हो्ने कहा नक श््ीकृष्ण द््ारा ब््ज
मे् दो प््कार की लीलाएं की गई। पहला ऐश््य्िमयी लीला और दूसरी
मािुय्िमयी लीला। मािुय्िमयी लीला उसे कहते है्, नजसमे् वे
गोनपयो् के घर जाकर माखन चुराते िे, ग्वाल बालो् के साि खेलते
िे। वही् कानलया मद्िन, ग्वाल बालो् का र्प िारण करना,
गोवि्िन पव्ित उिाना, राक््सो् का वि करने, यही ऐश््य्िमयी लीला
है। महंत ने कहा नक भगवान केवल भस्कत से प््ाप्त नकए जा सकते
है्, तक्क से नही्। अपने भक्त की भगवान हर पनरस्सिनत मे् रक््ा
करते है् और अहंकार करने वालो् का मान तोड़ देते है्। भगवान की
भस्कत मे् अहंकार की जगह नही् होती। भगवान श््ीकृष्ण ने इंि्् का
अहंकार तोड़ने ही गोवि्िन पव्ित की पूजा कराई। महंत ने कहा नक
भारत की महान परंपरा मे् हजारो् ऋनष, मुननयो्, महापुर्षो् का
योगदान रहा है। उनका स्मरण रखना आवश्यक है। हम कौन है्,
हमारी नवरासत क्या है, हमारी परंपरा, संस्कृनत का भान हमे् होना
जर्री है। सनमनत के संयोजक नशरीष अि््वाल, पवन अि््वाल ने
बताया नक गुर्वार की किा मे् भगवान को छप्पन भोग लगाया
गया। किा के मुख्य यजमान शारदा तोताराम अि््वाल सनहत
गोवि्िन अि््वाल, संतु, संतोष अि््वाल, अनूप, सुनील गोयल,
नवजय अि््वाल, सुंदर गुप्ता, राहुल, वीणा अि््वाल, शारदा
नसंघाननया, सरला आनद उपस्सित िे।
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िहिभूहम

हसिी इव्ेि

कटक महोत्सव मे् गीत नवतान कला
केन्ि्् ने जीते 24 राष््््ीय पुरस्कार

भिलाई। गीत नवतान कला केन्ि्् स्कूल ऑफ परफन्मि्ग आट्िस
र्आबांिा नभलाई के छात््, छात््ाओ् ने 17वी् कटक महोत्सव मे्
24 राष््््ीय पुरस्कार जीते। इस महोत्सव मे् अन्य राज्यो् से भी आए

कलाकारो् ने अपनी प््स््ुनतयां दी िी।
उत्कल युवा सांस्कृनतक संघ कटक उड़्ीसा
द््ारा आयोनजत राष््््ीय, नृत्य, संगीत, वादन,
नचत््कला प््नतयोनगता  कला नवकास केन्ि््
कटक के सभागृह  मे् आयोनजत नकया गया
िा।  नजसमे् गीतनवतान केन्ि्् ने 24 राष््््ीय
पुरस्कार जीते। इस प््नतयोनगता मे् मणीपुर,
पन््शम बंगाल, आसाम आनद से प््नतभागी
उपस्सित हुए।  जहां एकल, युगल और समूह
वग्ि गायन मे् प््िम एवं न््दतीय पुरस्कार,

सीननयर वग्ि-नगटार वादन एवं सब जूननयर बांसुरी वादन मे् प््िम
पुरस्कार एवं नचत््कला सीननयर वग्ि मे् प््िम एवं न््दतीय पुरस्कार
प््ाप्त हुआ। एकल स्वस्वर कनवता पाि मे् सीननयर वग्ि प््िम,
न््दतीय एवं तृतीय पुरस्कार प््ाप्त हुए।

इस अवसर पर पुरस्कार नववरण समारोह मे् चेयरपस्िन डॉ.
राजश््ी महापात््ा, डॉ. रस्शम महापात््ा ओनडसी नृत्यांगना, नवजय
नन्दा नसंह अध्यक्् कटक महोत्सव और फेस्सटवल डायरेक्टर
नशलानदत्य रि के द््ारा संस्िा के नवजेताओ को पुरस्कृत नकया
गया। इस अवसर पर नवशेष र्प से संस्िा के संयोजक नृत्यमणी
नमिुन दास को राष््््ीय संगीत गुर् गौरव सम्मान प््दान नकया गया।
संस्िा के अध्यक्् रजनी नसन्हा, उपाध्यक्् सोमेन कुन्डु, मुख्य
संरक््क नरेन्ि्् कुमार बंछोर, सरसीज घोष और वी के मोहमद ने
सभी नवद््ान्िियो् को शुभकामनाएं दी है।

आध्यात्मिक ऊर्ाा, सौहार्ा और राष््््ीय एकता के भाव से रहा ओतप््ोत
राष़़़़ीय एिता िी भावना िो दृढ़ िरता है जंबूरी, पाि़क मे़ गूंजा रघुपकत राघव
राजा राम, सव़टधम़ट प़़ाथ़टना िे साथ हुआ रोवर-रे़जर प़़ी जंबूरी िा समापन 

दुि्ि। सशक्त युवा हवकहसत
भाितसी थीम पि भाित

स्काउि एवं िाइड,
छत््ीसिढ् के तत्वावधान मे्
आयोहजत छत््ीसिढ् िाज्य

की प््थम िोवि िे्जि प््ी
जंबूिी का समापन िुर्वाि

को प््ेिणादायक औि
सांस्कृहतक वाताविण मे्
संपन्न िुआ। दादा-दादी

नाना-नानी पाक्क मे्
आयोहजत समापन समािोि

मे् जंबूिी के हवद््ाह्थियो् एवं
प््हशक््क हशक््को् ने स्काउि

मूल्यो् के अनुर्प सव्िधम्ि
प््ाथ्िना का आयोजन कि

सव्िधम्ि समभाव की भावना
को आत्मसात किने का

साथ्िक प््यास हकया। 

कान्िि
न्यूज समाज और राष्््् के तलए जीना तसखािी है

स्काउट एंड गाइड
महापौर ने जंबूरी मे़ शाकमल कवद़़ाक़थटयो़ से संवाद िर िै़प क़़ाफ़ट

और गकतकवकधयो़ िी जानिारी ली और उऩहे़ ऱिाउट िे मूल
मंतव़य, सेवा, अनुशासन और समाज िे प़़कत उत़़रदाकयत़व से जुड़े

रहने िी सीख दी। उऩहो़ने िहा कि सच़़ी कशक़़ा वही है जो हमे़
िेवल अपने कलए नही़, बष़लि समाज और राष़़़़ िे कलए जीना

कसखाती है। अंकतम कदन िे ध़वजारोहण िाय़टक़़म मे़ िे़द़़ीय
कवद़़ालय िे सहायि आयुक़त कववेि चौहान भी उपष़रथत होिर
छात़़ो़ िो बी क़़पपेयर िे संदेश िो जीवन मे़ अपने िे कलए िहा।

समापन अवसर पर सभी प़़कतभाकगयो़ ने जंबूरी िो अनुशासन,
सेवा, नेतृत़व, राष़़़़प़़ेम और सव़टधम़ट समभाव िी भावना से

ओतप़़ोत बताते हुए इसे अपने जीवन िा एि ऱमरणीय और
प़़ेरि अनुभव बताया।

संयुक्त महिला सहमहत हिसाली के तत्वावधान मे् वाह्षिक खेलकूद प््हतयोहिता का आयोजन हकया िया, हजसम्े महिलाओ् ने घि का बेलन-चौका
कि उत्सािपूव्िक भाि हलया। आयोजन के दौिान हवहभन्न खेल प््हतयोहिताएं आयोहजत की िई्, हजनम्े म्यूहजकल चेयि, नी्बू-चम्मच दौड्,
िस्साकशी, चेयि िेस सहित अन्य मनोिंजक खेल शाहमल ििे। प््हतयोहिताओ् म्े महिलाओ् ने खेल भावना के साथ भाि लेते िुए अपनी प््हतभा
का प््दश्िन हकया। साथ िी जो सदस्याएं दौड्ने मे् असमथ्ि थी उनके हलए सीहिंि िेम्स भी िखे िए थे। हजसम्े खूब एंजाय हकया। खेलकूद के
दौिान पूिे पहिसि म्े उत्साि औि उल्लास का मािौल बना ििा। 

ईश़़र िो जानिर ही िोई जीव माया से
पार हो सिता है, इसिा अऩय माग़ट नही़

भिलाई। पंचम मूल जगद्््र् भस्कतयोग
रसावतार 1008 स्वामी कृपालु  महाराज
की प््चानरका श््ीश््री देवी के नदव्य
दाश्िननक प््वचन के तीसरे नदवस मे्
श््ीश््री देवी ने बताया नक ईश््र को
जानकर ही कोई जीव माया से पार हो
सकता है, इसका अन्य कोई माग्ि नही् है
नकंतु हम ईश््र को कैसे जाने? इसके उत््र
मे् उन्हो्ने  वेदो्-शास््््ो् से ढेरो् प््माण देते
हुए यह बताया नक ईश््र को कोई जान ही
नही् सकता, क्यो्नक ईश््र इंन््िय, मन एवं
बुन््द से परे है। 

हमारी इंन््िय, मन एवं बुन््द प््ाकृत है
और भगवान नदव्य है। इसनलए प््ाकृत
इंन््िय, मन एवं बुन््द नदव्य भगवान को
भला कैसे ि््हण कर सकती है। साि ही
साि भगवान इंन््िय, मन एवं बुन््द के
प््ेरक, प््काशक, िारक, ज््ाता और सव्िज््
है और हम जीव अल्पज्् है, इसनलए
भगवान को नही् जाना जा सकता। 

उन्हो्ने वेद–शास््््ो् से प््माण देते हुए

यह भी नसद्् नकया नक भगवान को एक
गिा भी जान सकता है लेनकन कैसे?
नजस पर कृपा हो जाये वही भाग्यशाली
है। जीव उस भगवान को जान सकता है।
केवल सािन के बल पर हम भगवान को
नही् जान सकते, भगवत्कृपा आवश्यक
है लेनकन  यह भगवत्कृपा नजसके द््ारा
हम भगवान को जान सकते है्, वह कृपा
कैसे प््ाप्त होगी, इसका उत््र चौिे नदवस
के प््वचन मे् नदया जायेगा।

n 17वे् कटक
महोत्सव मे्
शारमल हुए
छत््ीसगढ् के
रवद््ार््ी 

n रवजेताआे् का
हुआ सम्मान 

राष््््ीय एकिा के भाि से आेिप््ोि हुए तिद््ाि््ी 
'रघुपकत राघव राजा राम' िी सामूकहि प़़स़़ुकत से पूरा पकरसर आध़याष़तमि ऊज़ाट, सौहाद़ट और राष़़़़ीय
एिता िे भाव से ओतप़़ोत हो गया। छत़़ीसगढ़ िी प़़थम रोवर- रे़जर प़़ी जंबूरी िे इस आयोजन िी
शुऱआत पहले कदन िे़द़़ीय कवद़़ालय दुग़ट मे़ उद़घाटन समारोह िे साथ हुई, जहां प़़ी जंबूरी बुिलेट िा
कवमोचन किया गया। उद़घाटन िाय़टक़़म िी अध़यक़़ता कडप़टी कडकवजनल िकमश़नर रकवंद़़ िुमार ने िी।
दूसरे कदन थगड़ा बांध मे़ िै़प क़़ाफ़ट गकतकवकधयो़ िा आयोजन किया गया, कजसमे़ टे़ट कपकचंग, गांठे़, प़़ाथकमि
िै़प व़यवऱथा एवं बी.पी. कसक़स एक़सरसाइज िा अभ़यास िराया गया। प़़कतभाकगयो़ ने अनुशासन, सहयोग
और आत़मकवश़़ास िे साथ गकतकवकधयो़ मे़ भाग कलया। इस पूरे जंबूरी आयोजन मे़ प़़कशक़़ि दल िे ऱप मे़
संजीव िुमार वम़ाट, अजय िुमार यादव, प़़भु शंिर, अनुराग चौरकसया, कतजराम चौहान, दानी दास कगकरया,
दीपा सऱाटफ, रकवंदर पाल सेहमी, सोसन लिड़ा, िंचन गुप़ता, अकमता चौधरी, इंदु रानी खाखा, नूपुर कमश़़ा,
डॉ. सतीश गोठरवाल, कशवराज कसंह राजपूत, डॉ. राखी श़़ीवास़़व, रचना पाल एवं डॉ. अजय आय़ट ने
महत़वपूण़ट भूकमिा कनभाई।समापन समारोह मे़ दुग़ट महापौर अलिा बाघमार उपष़रथत रही। िाय़टक़़म िे
प़़ारंकभि चरण मे़ महापौर अलिा बाघमार, सुनीता बोहरा, डॉ. अजय आय़ट, िमल सोनी, नगर कनगम
पकरषद िे प़़भारी चंद़़ािर एवं संजीव िुमार वम़ाट द़़ारा िाय़टक़़म िी शुऱआत िी गई।

भिलाई। खेलकूद का वान्षिक आयोजन
मनहलाओ् मे् स्वास्थ्य के प््नत जागर्कता बढ्ाने
के साि-साि आपसी मेलजोल और सहयोग
की भावना को प््ोत्सानहत करने के नलए
आयोनजत नकया गया िा। काय्िक््म के समापन
पर नवजेता प््नतभानगयो् को सनमनत की ओर से
पुरस्कार देकर सम्माननत नकया गया।संयुक्त
मनहला सनमनत प््गनत नगर नरसाली द््ारा अपना
वान्षिक खेल नदवस मनाया गया।  नजसमे्
नवनभन्न प््कार के खेलो् की प््नतयोनगताएं रखी
गई्। नजसमे् घरेलू मनहलाओ् ने बढ्चढ् कर
नहस्सा नलया और सभी गेम्स मे् खूब इंजाय
नकया। इस अवसर पर मुख्य अनतनि खेल कोच
कल्पना स्वामी उपस्सित िी्।

हाउजी सतहि सभी गेम्स मे्
तकया इंजाय

कवकभऩन प़़कतयोकगताओ़ मे़ नॉम़टल दौड़ सकहत नी़बू
दौड़, सुई़-धागा दौड़, ऱट़़ा करले दौड़, तीन टांग

दौड़, ड़़ेसअप दौड़, नाकरयल फे़ि और बॉल िो
बाऱिेट मे़ डालने दौड़ आयोकजत किये गए।

साथ ही दौड़ने मे़ असमथ़ट सदऱयाओ़ िे कलए
बैठिर हाऊजी और अऩय गेम कखलाए गए।

इस अवसर पर सभी गेम़स मे़ सदऱयाओ़ ने बढ़
चढ़िर कहऱसा कलया और सभी ने खूब मस़़ी

िी।िाय़टक़़म मे़ उपष़रथत मुख़य अकतकथ खेल िोच
िल़पना ऱवामी ने मकहलाओ़ िो घर िे

िामिाज िे साथ-साथ खेल िूद मे़ पाट़़ीकसपेट
िरने प़़ोत़साकहत किया। उऩहो़ने मकहलाओ़ िो
ऱवाऱथ़य िे प़़कत ऱवऱथ और सजग रहने िे

कटप़स कदये गए।यह रहे िातमल
िाय़टक़़म िी
शुऱआत मे़
ऱवागत भाषण
अनुजा
अग़़वाल ने
कदया और
िाय़टक़़म िा
संचालन
सकमकत िी
उपाध़यक़़
शैल पांडे

द़़ारा किया गया। िाय़टक़़म
मे़ महासकचव लकतिा राजन, िरतार िौर, बबली
क़़तपाठी, मधुकमता भौकमि, मधुकलिा राजपूत, नीरा
लखेरा, सकरता कसंह, वंदना सोनी, सकवता चतुव़़ेदी,
एिता यादव, सुष़ममता रथ उपष़रथत रहे।

पतरिार के कामकाज तनपटाकर
खेल मे् भाग लेने पहुंची

सकमकत िी अध़यक़़ अनुजा अग़़वाल ने बताया
कि हर साल सकमकत द़़ारा अलग अलग थीम पर
कवकभऩन जागऱिता और सांऱिृकति आयोजन

किये जाते रहते है। इसी क़़म मे़ इस बार
सदऱयाओ़ िे कलए वाक़षटि खेलिूद िा

आयोजन किया गया। जहां मकहलाओ़ ने घर
पकरवार िे पूरे िामिाज चूल़हाचौिा

कनपटािर खेल मे भाग लेने पहुंची। कजस तरह
मकहलाएं रसोई मे़ गोल रोटी बनािर और

बराबर मात़़ा मे़ नमि मसाले िा उपयोग िर
खाना तैयार िरती है ठीि वैसे ही खेल मे़

उऩहो़ने बराबर सधे िदमो़ से नी़बू दौड़, सुई
धागा आकद गेम़स खेलिर अपना बचपन िो

याद किया और कवजेता बने। िुछ सदऱयाएं तो
पहली बार घर से कनिलिर आयोजन मे़

कहऱसा कलया और पूरे आत़मकवश़़ास से गेम
भी जीता।   

तितभन्न गेम्स मे् रहे तिजेिा
50 मीटर दौड़ फऱट़ट किरण साहू, सेिे़ड

वीणा, थड़ट साकरिा। नी़बू दौड़ फऱट़ट किरण
साहू सेिे़ड संगीता चौबे, थड़ट वीणा एवं
प़़ेमलता ऱट़़ा करले दौड़ फऱट़ट जुली साहू और
सपना गौर सेिे़ड सुष़ममता और िेया, थड़ट
एिता और वंदना िुमार ड़़ेसअप दौड़ फऱट़ट
सरोज खत़़ी, सेिे़ड वंदना िुमार, थड़ट
सुष़ममता हालदार बॉल दौड़ फऱट़ट वंदना
िुमार, सेिे़ड किरण साहू, थड़ट सपना गौर
इसिे अलावा हाउसी भी कखलवाई गई,
जुसमे़ कवकभऩन िैटेकगरी मे़ कवजेताओ़ िो
पुरऱिृत किया गय। 

पुण्यतिति पर स्कूली बच््ो् को न्यौिा भोज
कराकर बेहिर तिक््ा के तलए तकया पे््तरि

दरु्ग। पद्न्ाभपरु ननवासी वनरष््
अनिवकत्ा सव्. नवनोद चावड़ा की
5वी् पुण्यनतनि मनाई गई। इस
अवसर पर सव्. चावड़ा की सम्नृत
मे् नवीन प््ािनमक शाला
पद््नाभपुर मे् न्यौता भोज का
आयोजन नकया गया। जहा ंसक्लूी
बच््ो ्को नय्ौता भोज करवा कर
सव्.चावड़ा द््ारा नय्ानयक क््ते् ् के
अलावा सामानजक, िानम्िक एवं
जननहत  मे ् नकए गए काय््ो ् से
बच््ो ् को अवगत कराया गया।
तत्पश््ात स्कूली बच््ो् को उपहार
सव्रप् पाठ् ्सामन््ियो ्का नवतरण कर
उनह्े ् बहेतर नशक््ा हानसल कर दशे व
समाज का नाम रोशन करन े क े नलए
प््नेरत नकया गया। यह नय्ौता भोज
काय्िक््म स्कूली बच््ो् के नलए
प््ेरणादायी बना। काय्िक््म मे्
अनिवकत्ा सव्. नवनोद चावड़ा को
श््द््ासुमन अन्पित करने उनके
पानरवानरक सदसय्ो ् क े अलावा उनसे
जड़ु े गणमानय् नागनरक जटु े और सव्.

चावड़ा क ेकाय््ो ्को याद कर व ेभावकु
हएु। सक्लूी बच््ो ् को नय्ौता भोज मे्
अनिवकत्ा सव्. नवनोद चावड़ा क ेभाई
दीपक चावड़ा, भरत चावड़ा, बहू
भावना चावड़ा, पायल चावड़ा, पजूा
चावड़ा, स्कूल की प््िानपानिका
नकरण राजपतू, सनरता बाई सनहत सभी
नशन््ककाओ ्न ेआयोजन मे ् सवेा दी।

n वरिष्् अरिवक्ता स्व.रवनोद
चावड़ा के कार्य रकए गए राद
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सिटी इवे्ट
वय्ापाजियो ्ने लोकतंत्् को
सशकत् बनाने ली शपथ

भिलाई। जभलाई चेमब्ि ऑफ कॉमस्ग एंड इंडसट्््ी द््ािा एक देश-
एक चुनाि जिरय पि एक जिशेर िाररक्ता काय्गक््म का
आयोिन सीए जबकल्डंर जसजिक सेट्ि मे ् जकया रया। महामंत््ी
अिय भसीन के नेतृति् मे ्आयोजित इस काय्गक््म मे ्बडी् संखय्ा
मे ् वय्ापािीरण उपकस्थत थे। महामंत््ी अिय भसीन ने एक देश-

एक चुनाि की अिधािणा को देशजहत मे्
बताते हुए कहा जक इस जिरय मे ्सिकाि की
पहल की हम सिाहना किते है।  उनह्ोन्े
काय्गक््म के दौिान वय्ापाजियो ्के साथ शपथ
लेकि लोकतंत्् को सशकत् बनाने, चुनािी
प््ज््कया मे ् होने िाले अनािशय्क खच्ग को
कम किने तथा देश के जिकास को रजत देने
इस वय्िसथ्ा के समथ्गन का संकलप् जलया।

जभलाई चेमब्ि अधय्क्् रार््ी शंकि जमश््ा ने कहा जक बाि-बाि होने
िाले चुनािो ् से प््शासजनक वय्िसथ्ा, वय्ापाि औि उद््ोर पि
प््जतकूल प््भाि पडत्ा है। एक देश-एक चुनाि लारू होने से नीजत
जनधा्गिण मे ् कस्थिता आएरी, जिकास काय््ो ् मे ् तेिी होरी तथा
वय्ापाजिक िाताििण को मिबूती जमलेरी। जभलाई चेमब्ि के
चेयिमैन जदनकि बासोजतया  ने कहा जक चेमब्ि सदैि िाष््््जहत से
िुड्े जिरयो ् पि िाररक्ता अजभयान चलाता िहेरा औि
वय्ापाजियो ्को सकािातम्क भूजमका जनभाने के जलए प््ेजित किता
िहेरा। काय्गक््म मे ् िेपी रुपत्ा, महेश बंसल, मनोहि कृषण्ानी,
अखिाि ओस््िाल, भूरण अदलखा, प््ेम ितन रहलोत, ओम
प््काश शमा्ग आजद उपकस्थत थे।

सिटी लाइव
बेि्ो के कलाकाि मंशा बंिािे को याद कि
दी श््द््ांिजल, अमेजिका मे ्भी बिाया बेि्ो 

भिलाई। दुर्ग जिला के रांि ओटेबंद जनिासी  कलाकाि बेि्ोिादक
मंशा बंिािे के आककस्मक जनधन पि अरासजदया पजिसि मे्
श््द््ांिजल दी रई। मनसा बंिािे प््जसद्् बेि्ो िादक थे। पद््श््ी उरा

बािले के दल के साथ अमेजिका
िाकि उनह्ोन्े बेि्ो बिाया।
देश के जिजभनन् प््ानत्ो ् मे ् मंसा
बंिािे ने अपने साथी पिन
बंिािे के साथ संरत कि
छत््ीसरढ के इंद््धनुरी मंचीय
िंर िमाया। 29 जदसंबि 2025
को उनका आककस्मक जनधन
हो रया। कलाकािो ्ने कहा जक
लोक मंचीय समाि की बहुत
बडी क््ती हुई। लोकमया

कुमह्ािी, लोकधािा कंडिका औि आरासजदया पजििाि ने उनह्े्
श््द््ांिजल दी। अरासजदया के अधय्क्् डाॅ. पिदेशीिाम िमा्ग
लोकमया के अधय्क्् महेश िमा्ग एिं लोकधािा के िािेनद््् साहू
सजहत बडी संखय्ा मे ्कलाकािो ्ने एकत्् होकि श््द््ांिजल सभा मे्
उनह्े ् याद जकया। डाॅ. पिदेशीिाम िमा्ग ने कहा जक छत््ीसरढी
लोकमंच मे ्बेनि्ो ्का जिशेर महति् है। मंशा दुलग्भ औि जिनम््
कलाकाि थे। एक रांि से जनकलकि िे अमेजिका तक छत््ीसरढ
के िंर औि सि्ि को ले रए। साधनहीन होकि भी मंशा ने कभी
शासकीय सहयोर पेश्न के जलए जनिेदन नही ् जकया। िे
सि्ाजभमानी कलाकाि थे।

सिटी इवे्ट
यातायात जनयमो ्के प््जत िाररक्ता
लाने पुजलस ने जनकाली हेलमेट िैली 

भिलाई। आयोिन क ेतहत आम नारजिको ्मे ्यातायात जनयमो ्के
प््जत िाररक्ता फलैान ेऔि यातायात जनयमो ्का पालन सजुनज््ित
किन ेलराताि जिला स््िीय काय्गक््म आयोजित जकया िा िहा ह।ै
इसक े तहत ररुि्ाि को िशैाली नरि औि सपुलेा थाना क््ते्् मे्
हलेमटे िलैी का आयोिन जकया रया। इस िलैी मे ्पजुलस क ेसाथ-
साथ बडी् सखंय्ा मे ् िनप््जतजनजध, मीजडया कम््ी, रणमानय्
नारजिक शाजमल हएु। िलैी को अजतजिकत् पजुलस अधीक््क शहि
सखुनदंन िाठौड ्द््ािा हिी झडंी जदखाकि ििाना जकया रया। इस
दौिान नरि पजुलस अधीक््क जभलाई नरि, थाना प््भािी सपुलेा,
थाना प््भािी िशैालीनरि सट्ाफ सजहत उपकस्थत थ।े

जिला साहू संघ वय्ापाि प््कोष््
के संयोिक धनंिय जनयुकत् 

सवंवजन िलंयाणारंव िे उदंंेशंय से किया गया शंंीमदंंागवत िरा सपंताह िा आयोजन

राजे-बाजे के साथ भिकाली रई कलश यात््ा, वेदी पूजि
कर श््ीमद््ारवत िारवत ज््ाि सप्ताह की आज से शुर्आत

भिलाई। समप्््जत सेिा सजमजत औि प््ेम
निायण सजमजत के तति्ािधान मे्
श््ीमद््ारित कथा सपत्ाह का आयोिन 9
िनििी से 15 िनििी तक दोपहि 1 बिे
से 5 बिे तक श््ीिामभद्् सेिा मंडल
सेकट्ि 2 मे ् आचाय्ग संदीप जतिािी द््ािा
सि्गिन कलय्ाणाथ्ग के उद््ेशय् से जकया
रया है। श््ीमद््ारित कथा सपत्ाह की
शुरआ्त से पहले रुरि्ाि को कथा सथ्ल
िाम भद्् सेिा मंडल सेकट्ि 2 से कलश
यात््ा जनकाली रई। इस दौिान काफी संखय्ा
मे ् मजहलाएं शाजमल िही। कलश यात््ा मे्
एक जदवय्ांर भी कलश लेकि यात््ा
शाजमल हुई। आयोिन मे ् जदिंरतो की
सम्ृजत मे ्7 पोथी पजििाि िनो ्दवा्िा बैठाई
रई है।

श््ीमद भारित कथा के प््थम जदिस
रुरि्ाि दोपहि 1 बिे रािे-बािे ि
आजतशबािी के साथ भवय् कलश यात््ा
जनकाली रई। इस दौिान सैकडो् ्मजहलाएं
पीले ि लाल िस्््् धािण कि जसि पि
कलश लेकि कथा सथ्ल से जनकलकि
हनुमान मंजदि ि सडक् 2 अयपप्ा मंजदि से
जिजभनन् चौक-चौिाहो ्से होते हुए िापस
कथा सथ्ल पि पहुंची थी।  जिसमे ्मुखय्
यिमान अजमत सपना श््ीिास््ि औि
सुशांत नीलम जसंह द््ािा मंत््ोच््ाि के
साथ पूिा अचग्ना कि यात््ा जनकाली रई।
इस अिसि पि पारग्द जिनोद जसंह
उपकस्थत थे। कलश यात््ा से पहले
आचायग् संदीप जतिािी ने कलश की
वय्ाखय्ा किते हुए मजहलाओ ् को बेहद
ऊिा्गिान औि सशकत् बताया।  इसजलए
कलश उठाने की अजधकािी केिल
मजहलाएं ही मानी रई है।

आज होगी इनकी वयंाखयंा
आचाय्य पं संिीप दतवारी ने बताया दक किा के
प््िम दिवस शुक््वार को वेिी थि्ापना, पोिी
पूजन, किा महातम्य और गौकर्य की किा
सुनाई जायेगी। िूसरे दिन मंगलाचरर, श््ी
सुकिेव अवतार, परीद््कत जनम्, सृष््ी दवस््ार,
दहरणय्ाक्् वध, राजा पदरद््कत जनम्, कदपल
अवतार आदि प््संगो ्का दवस््ार पूव्यक वय्ाखय्ा
की जाएगी। तीसरे दिन कदपल िेवहूदत संवाि,
सती चदरत््, दशव-पाव्यती दववाह जड भरत किा,
ध््ुव चदरत््, अजादमल उपाखय्ान, गजेनद््् मोक््
एवं वामन अवतार, चौिे दिन सूय्य बंश बर्यन,
राम जनम् उतस्व चनद््् वंश वर्यन एवं कृषर्
कृषर् जनम् उतस्व, पांचवे दिन पूतना वध,
सकटा सुर, तय्ावत्य वच माखनचोरी लीला,
गोवध्यन लीला, छठवे ्दिन वृनि्ावन गमन,
मिुरा गमन, कंस वध, उद््व चदरत््, रक्मरी
मंगल और सातवे ्दिन सुिामा चदरत््, कृषर्  का
राधा जी से दमलन, उद््व शोक, पिवश दवनाश,
ित््ात््ेय किा और परीद््कत मोक्् की वय्ाखय्ा
झांदकयो ्सदहत की जायेगी। 

वैतदक रंतंंोचंंार से होगी शुकंंवार को वेदी सथंापना
किा क ेप््िम दिवस शकु््वार को दवि�्वान पदंडतो ्द््ारा सबुह 10 बज ेस ेपरूे
दवदध-दवधान स ेमतं््ोच््ार क ेसाि  बिेी थि्ापना कर पजून दकया जायगेा। मखुय्
यजमानो ्की उपलथ्िदत मे ्िोपहर 1 बज ेश््ीमद््ागवत किा की शरुआ्त भागवत
की आरती कर की जायगेी। इस िौरान श््ीमद््ागवत किा कब, कय्ो,् कसै ेव
उसक ेफल का महातम्य् व कलश क ेसिंभ्य मे ्दवस््ार स ेवय्ाखाया की जायगेी। 

जीवन में कितना भी धन-संगंंह िर लो, अंत में कनधन ही होता
आयय् समाज का वादष्यक उतस्व शुर,् श््द््ा, अनुशासन और
वैदिक चेतना से रहा ओतप््ोत पूरा वातावरर, 11 को पूरा्यहुदत

भिलाई। आय्य समाज मंदिर सेकट्र-
6 दभलाई मे ्चार दिवसीय वादष्यक
उतस्व की शुरआ्त वैदिक
परंपराओ ्के अनुरप् सतस्ंग,
ऋगव्ेि पारायर महायज्् एवं
सुमधुर भजनो ्के साि हुई। 8 से 11
जनवरी तक चलने वाले इस
आयोजन के पहले दिन मंदिर
पदरसर श््द््ा, अनुशासन और
वैदिक चेतना से ओतप््ोत रहा।
काय्यक््म का प््ारंभ गुरव्ार शाम
को दसयान सिन, नेहर ्नगर से
दकया गया। उतस्व मे ्यज्् ब््हम्ा के
रप् मे ्आगरा से दभलाई पहुंचे
आचाय्य हदरशंकर अलग्नहोत््ी  ने
वैदिक मंत््ोच््ारर के साि महायज््
संपनन् कराया। अपने प््वचन मे्
उनह्ोन्े कहा दक यज्् केवल
कम्यकांड नही,् बलक्क मानव जीवन
को शुद्् करने, समाज मे ्सद््ाव
थि्ादपत करने और पया्यवरर
संरक््र का सशकत् माधय्म है।
उनह्ोन्े मानवता, सतय् और
परोपकार को जीवन का आधार
बनाने का संिेश दिया।

कार्नर
न्यूज

दी सुरधुर भजनो ं
की पंंसंंुतत

इस अवसर पर दिकल्ी से आए भजन
उपिेशक कंचन कुमार ने ईश््र भलक्त

से पदरपूर्य सुमधुर भजनो ्की प््स््ुदत
िेकर वातावरर को भलक्तमय बना

दिया। वही ्गुरक्ुल आश््म आमसेना से
पधारी वेिपाठी ब््हम्चादरदरयो ्द््ारा

वैदिक मंत््पाठ दकया गया। काय्यक््म के
िौरान धमा्यचाय्य पं. अंदकत शमा्य की भी

उपलथ्िदत रही।
आज आयोदजत यज्् मे ्प््धान अवनी
भूषर पूरंग, उपप््धान रदव आय्य, मंत््ी

प््वीर गुपत्ा एवं कोषाधय्क्् अरर्
ग््ोवर सदहत समाजजनो ्ने आहुदत

िेकर दवश्् ककय्ार की कामना की।
उतस्व के अंतग्यत प््दतदिन सुबह

महायज््, दिन मे ्सतस्ंग-प््वचन तिा
सायंकाल भजन एवं वैदिक दवचारो ्का
आयोजन दकया जा रहा है। उतस्व का
समापन रदववार को पूरा्यहुदत, प््वचन,

आय्य वीर िल के शलक्त प््िश्यन एवं
ऋदष लंगर के साि दकया जाएगा।

जीवन का उदंंेशयं धन नही,ं बलकंक धरंम, सेवा और सदाचार हो
आज क ेसतस्गं मे ्वदैिक दवद््ान डॉ. अजय आय्य न ेजीवन की नश््रता पर प््भावशाली दवचार रखत ेहएु कहा दक मनषुय् जीवन
मे ्दकतना भी धन-सगं््ह कय्ो ्न कर ल,े अतंतः उस ेइस ससंार स ेदविा होना ही पडत्ा ह।ै इसदलए जीवन का वास््दवक उद््शेय्
धन नही,् बलक्क धम्य, सवेा और सिाचार होना चादहए। उनक ेदवचारो ्न ेउपलथ्ित श््द््ालओु ्को आतम्मिंन क ेदलए प््देरत दकया।

69वी ंराषंंंंीय शालेय कबडंंी पंंततयोतगता 

दुर्ग। सेकट्ि-8 कस्थत डीएलडी एनएस जिद््ालय
ग््ाउंड मे ् आयोजित 69िी ् िाष््््ीय शालेय कबड््ी
प््जतयोजरता के फाइनल मुकाबले मे ् संभारायुकत्
सतय्नािायण िाठौि शाजमल हुए। इस अिसि पि
संभारायुकत् िाठौि ने जखलाडियो ्से हाथ जमलाकि
पजिचय प््ापत् जकया एिं उनका उतस्ाहिध्गन जकया।
69िी ्िाष््््ीय शालेय कबड््ी प््जतयोजरता का शुभािंभ
6 िनििी को हुआ था, जिसका समापन 9 िनििी
को जकया िाएरा। अंडि-14 िर्ग बालक िर्ग की इस
प््जतज््षत प््जतयोजरता मे ्देश के 29 िाजय्ो ्की टीमो ्ने
भार जलया।

खेले रए फाइनल मुकाबले मे ् छत््ीसरढ एिं
जबहाि के बीच कडा मुकाबला हुआ, िही ् तृतीय
सथ्ान के जलए तेलंराना औि हजियाणा की टीमो ्के
बीच िोमांचक मैच खेला रया। प््जतयोजरता मे्
छत््ीसरढ ने प््थम सथ्ान, जबहाि ने ज््दतीय सथ्ान

तथा हजियाणा ने तृतीय सथ्ान प््ापत् जकया। पूिी
प््जतयोजरता के दौिान जखलाडियो ्ने अनुशासन एिं
खेल भािना का पजिचय जदया। इस अिसि पि
जशक््ा जिभार की सहायक संचालक कलप्ना ि
सीमा नायक सजहत जशक््ा जिभार के अनय्
अजधकािी, कम्गचािी ि जिजभनन् िाजय्ो ् से पहुंचे
प््जतभारी जखलाडी उपकस्थत थे।

लग रहा है दरबार
कृषण् भिनो ्मे ्झूमे श््द््ालु, बताया कथा

का श््िण सभी समसय्ाओ ्का हल
कबड््ी मे ्छत््ीसरढ प््थम, िाष््््ीय
स््ि पि दि्ग की बडी उपलकध्ध भिलाई। श््ीमद ्भारित कथा के सुनने मात्् से

ही िीिन की अनेक समसय्ाओ ्का हल जनकल
आता है। हमे ् अपने रुरि्नो ् से कुछ मांरने के
सथ्ान पि उनकी जशक््ा के अनुरप् काय्ग किने का
प््यास किना चाजहए। ये
बाते ्  पं. निेनद््् नयन शास््््ी
ने सतनाम भिन, दुर्ग मे्
चल िही आठ जदिसीय
श््ीमद ्भारित कथा पुिाण
का िाचन किते हुए कही।
4 से 12 िनििी तक चलने
िाले इस भारित कथा मे्
जिजभनन् महाजिद््ालयो ् के
प््ाधय्ापक, शालेय जशक््क
तथा रणमानय् नारजिक
कथा श््िण किने पहुंच 
िहे है।् 

कथा आयोिन सजमजत
के मुखय् यिमान पिीज््कत डॉ. अजनल
कशय्प औि संिय यादि ने बताया
की चािल िाले बाबा के रप् मे्
प््जसद्् पं. निेनद््् नयन शास््््ी
जकसी भी वय्कक्त के घि से लाये
हुए एक मुट््ी कच्े् चािल को
देखकि भजिषय्िाणी किते है।
यही कािण है की िोि िात 11 बिे
तक भकत्ो ् का दिबाि कसािीडीह,
दुरग् कस्थत सतनाम भिन मे ्लरा िहता
है। िामन अिताि पि सािरजभ्गत वय्ाखय्ा किते
हुए पं. शास््््ी ने उसकी प््ासंजरकता को जिस््ाि

से समझाया। भकक्तिस, उलल्ास एिं
आधय्ाकत्मक आनंद से सिाबोि श््द््ालुओ ् को
िामन अिताि के जिरय मे ्महति्पूणग् ज््ान प््ापत्
हुआ। कथा के दौिान भरिान कृषण् के भिनो्

को पं. शास््््ी एिं उनकी
टीम द््ािा दी िा िही प््स्ु्जत
से उपकस्थत श््द््ालु
आधय्ातम् भकक्त भाि मे्
झूमते जदखाई दे िहे है। 

कथा के अरले चिण
मे ् िाि िनम् कथा तथा
कृषण् िनम्, श््ीकृषण्
लीला, रोिधग्न लीला एिं
छपप्न भोर, बैकुठ दशग्न
तथा रक्मणी जििाह,
द््ाजिका दशग्न, सुदामा
चजित््, कृषण् उधि संिाद,
फुलो की होली एिं अंजतम

जदन तुलसी िरा्ग सहस््््धािा, हिन तथा
ब््ामह्ण भोि आजद का आयोिन जकया

िायेरा। आयोिन मे ् नमग्देश््ि
महादेि सजमजत दुरग् के सदसय् डॉ.
अनुपमा कशय्प, डॉ. अजभनेर
सुिाना, िंदना यादि, िोशन
देशमुख, टीकम यादि,  अशोक

यादि, डॉ. प््शांत श््ीिास््ि, डॉ.
हिीश कशय्प, डॉ. शजश कशय्प, डॉ.

अजनल जमश््ा, डॉ. अलका जमश््ा, डॉ. के.
प�द््ािती  शैल जतिािी सजहत बडी् संखय्ा मे्
श््द््ालु उपकस्थत थे।

12
जनवरी तक

चलेगा
आयोजन

n एक देश-एक
चुनाव पर
भिलाई चेम्बर
का
जागर्कता
कार्यक््म

भिलाई। दुरग् जिला साहू संघ अधय्क्् नंदलाल साहू ने  संघ काया्गलय
साहू सदन केलाबाडी् मे्
अपनी कायग्काजिणी का
जिस््ाि जकया। उनह्ोन्े
समाि के धनंिय
ललल्न साहू को जिला
साहू संघ के वय्ापाि
प््कोष्् का संयोिक
जनयुकत् जकया है। समाि

ने आशा वय्कत् की है जक िे सामाजिक जनयमािली ि मानय् पिंपिाओ्
को पालन किते हुए सामाजिक संरठन को मिबूती प््दान किने मे्
अग््णी भूजमका जनभाएंरे। निजनयुकत् संयोिक धनंिय श््िण बेटा,
उतक्ृष्् युिा ि कोिोना योद््ा समम्ान से निािे िा चुके है।् िे समाि
की रजतजिजधयो ् मे ् बढ-्चढक्ि जहसस्ा लेते है।् उनकी जनयुकक्त पि
समाि के युिा ि वय्ापाजियो ्ने हरग् िताया है।



सिटी स्पोर्ि्न

रलवलव ने 25 साि बाद ऑि इंलडया
फुटबॉि के लिए लकया कंवािीफाई

 रायपरु। पं. रविशंकर शुक्ल विश््विद््ालय की
फुटबॉल टीि ने दव् ्कण पूि्म क््ेत् ् अंतर-
विश््विद््ालयीन फुटबॉल प््वतयोवगता िे् अपने
असािारण प््दश्मन से नया इवतहास रच वदया
है। विश््विद््ालय की टीि ने 25 िष््ो् के लंबे
अंतराल के बाद शानदार िीत दि्म करते हुए
'ऑल इंवडया इंटर यूवनिव्समटी फुटबॉल
टून्ामिे्ट' के वलए क्िालीफाई कर वलया है।

 अंवति िुकाबले िे्  िंगलौर यूवनिव्समटी
को दी िात अपने सबसे िहत्िपूण्म और
वनण्ामयक िैच िे् पं. रविशंकर शुक्ल
विश््विद््ालय का िुकाबला बे्गलुर्
यूवनिव्समटी से हुआ। इस रोिांचक िैच िे्
रायपुर की टीि ने 5-2 के बडे अंतर से िीत
हावसल की। िैच के हीरो वनतेश लकडा और
नील भूषण रहे, विन्हो्ने 2-2 गोल दागकर टीि
की िीत पक््ी की। िही् सौरभ विश््कि्ाम ने 1
गोल कर टीि के स्कोर को 5 तक पहुँचाया।
एक अन्य क्िालीफाइंग िैच िे् टीि ने िंगलौर
यूवनिव्समटी को भी 5-2 से परावित वकया था।  
पूरी प््वतयोवगता के दौरान टीि ने एक भी िैच
नही् हारा और अपने प््वतद््ंव््दयो् पर पूरी तरह
हािी रही।  प््थि िैच िे् कन्ामटक यूवनिव्समटी
को 3-0 से हराया। दूसरे िैच िे् सी.िी. रिन
यूवनिव्समटी को 3-1 से िात दी।  तृतीय िैच िे्
के.एल.ई. यूवनिव्समटी बै्गलोर को 2-0 से
परावित वकया।  चौथे िैच िे् ििाहरलाल नेहर्
टेक्नोलॉविकल यूवनिव्समटी को 6-0 के
विशाल अंतर से हराया। 25 साल बाद विली
इस बडी सफलता पर विश््विद््ालय के
कुलपवत, खेल विभाग के प््िुख, कोच और
छात््ो् िे् खुशी की लहर है। इस िीत के साथ ही
टीि ने राष््््ीय स््र पर अपनी िगह पक््ी कर
ली है, िहाँ िे अब छत््ीसगढ् का गौरि
बढाएंगे।  विश््विद््ालय प््शासन ने वखलाडियो्
के इस शानदार प््दश्मन की सराहना करते हुए
उन्हे् भविष्य के िैचो् के वलए शुभकािनाएँ दी
है्।

छतंंीसगढं की जीत, यलत के
84 और गीत के 64 रन

रायपरु। बी सी सी आई की ओर से िुिे्स
अंडर-15 िनडे व््िकेट टुन्ामिे्ट 2026 का
आयोिन 02 िनिरी से िारी है। विसिे्
छत््ीसगढ की टीि का चौथा िैच गुर्िार को
इंदौर िे् पुडुच््ेरी अंडर-15 टीि के विर्ि्् खेला
गया। छत््ीसगढ अंडर 15 ने टॉस िीतकर
पहले क््ेत् ्रक््ण करने का वनण्मय वलया।
पुडुच््ेरी ने पहले बल्लेबािी करते हुये
वनि्ामवरत 35 ओिरो् िे् 3 विकेट खोकर 182
रन बनाए। पुडुच््ेरी की शुर्आत अच्छी रही,
उनके प््ांरवभक बल्लेबाि हंवसका ने नाबाद 59
रन तथा गौिना ने 45 रन बनाए तथा पहले
विकेट के वलये 68 रनो् की साझेदारी की। उनके
अवतवरक्त वशिानी ने 31 रन तथा अंिुि ने
नाबाद 22 रन बनाए।

छत््ीसगढ अंडर-15 टीि के सभी
गे्दबािो् ने शानदार गे्दबािी का प््दश्मन वकया
तथा पुडुच््ेरी के बल्लेबािो को रन बनाने से
रोके रखा। छत््ीसगढ की ओर से व््िया पांडे,
गायत््ी बाई तथा संतोषी बाई ने 1-1 विकेट प््ाप्त
वकए।  183 रनो् के लक्््य का पीछा करने उतरी
छत््ीसगढ अंडर-15 की टीि ने 23.1 ओिर िे्
केिल 1 विकेट खोकर 184 रन बनाकर िैच
अपने नाि वकया। छत््ीसगढ की ओर से
प््ांरवभक बल्लेबािो् ने शानदार बल्लेबािी
करते हुये तेि गवत से रन बनाये तथा अपना
विकेट बचा के रखा। यवत शि्ाम ने 55 गे्दो् िे् 16
चौको् तथा 1 छके्् की िदद से 84 रन बनाए,
साथ ही गीत डहवरया ने 65 गे्दो् िे् 8 चौको्
तथा 1 छके्् की िदद से 64 रनो् का योगदान
वदया। पुडुच््ेरी की ओर से अंिुि ने 1 विकेट
प््ाप्त वकये। छत््ीसगढ ने िैच 9 विकेट से िीत
वलया।

अंतर अनुभागीय टेलनस
बॉि लंंककेट आज से 

भिलाई। बीएसपी की इंस्ट्््िे्टेशन विभाग द््ारा
आयोवित अंतर अनुभागीय टेवनस बॉल
व््िकेट प््वतयोवगता का आयोिन 9 िनिरी से
11 िनिरी तक बीएसपी व््िकेट ग््ाउंड सेक्टर-
1 िे् वकया िा रहा है। यह प््वतयोवगता 10-10
ओिर की खेली िाएगी। इस प््वतयोवगता िे् 6
अनुभाग की टीि िे् भाग ले्गे विन्हे् दो पुल िे्
विभावित वकया गया है। पुल ए िे् एसएिएस-
3 िे व््िि की संयुक्त टीि, रोवलंग विल एिं
वसंटर प्लांट-3 एिं एसएिएस-2 ि प्लेट विल
की टीि शाविल है,ग््ुप बी िे् कोक ओिन
एफएििी, ब्लास्ट फन््ेस ऑल टोस एिं
पीबीएस लैब की टीि शाविल है। इससे
प््वतयोवगता को सफल बनाने िुख्य संरक््क बी
ििु वपल्ले िी एि इंचाि्म, संरक््क गौति कुंडू
प््ेवसडे्ट, एि डैनी, आशुतोष शुक्ला, अवनल
विि््ा, सवचि राणा प््ताप वसंह उपसवचि
अव््शनी कुिार व््दिेदी, कोषाध्यक्् पीयूष विि््ा
और वडप्टी कोषाध्यक्् ए एस रेि््ी तथा
काय्मकावरणी िे् ििील अहिद एिं टीिीएन
राि शाविल है। प््वतयोवगता का उद्घाटन 9
िनिरी को दोपहर बाद 3:00 बिे  वकया
िाएगा।
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शरीर में संटं ंेस हामं ंोन बढंने का ममल जाता है संकेत
जामनए इसके नुकसान और मनयंमं ंित करने के उिाय

िेवडकल साइंस कहता
है, हिारे शरीर िे् होने
िाली सारी गवतविवियो्

के पीछे वकसी न वकसी
हाि््ोन की िहत्िपूण्म भूविका
होती है। सोने से लेकर, भूख
लगने तक सभी इच्छाएं इन्ही्
हाि््ोन्स द््ारा संचावलत होती है्।
इस दौड्ती-भागती दुवनया िे्
तनाि होना, वचंता बढ्ना या वफर
कई अन्य िानवसक स्िास्थ्य की
सिस्याएं तेिी से बढ्ती िा रही
है्। क्या आप िानते है् वक इसके
पीछे भी एक िहत्िपूण्म हाि््ोन
काि करता है?   अक्सर हि
तनाि और वचंता से खुद को ग््स््
िहसूस करते है्, असल िे् ये
ब्सथवतयां स्ट््ेस हाि््ोन के बढ्ने के
कारण होती है्। स्ट््ेस हाि््ोन को
'कोव्टिसोल' के नाि से भी िाना
िाता है। शरीर िे् इस हाि््ोन का
स््र बढ्ने से हिे् अविक तनाि
िहसूस हो सकता है, िांसपेवशयो्
िे् तनाि और ह्दय संबंिी
सिस्याएं भी हो सकती है्।
कोव्टिसोल वसफ्क तनाि को ही नही्
बढ्ाता है, शरीर िे् इसके कई
अन्य िहत्िपूण्म काय्म भी होते है्।
स्िास्थ्य विशेषज्् कहते है्, लंबे
सिय तक शरीर िे् कोव्टिसोल का
बढ्ा हुआ स््र कई प््कार की
सिस्याओ् का कारक हो सकता
है, पर कैसे िाने् वक आप भी हाई
कोव्टिसोल के वशकार है्? इसके
वलए कुछ लक््णो् पर गंभीरता से
ध्यान देने की आिश्यकता
होती है।

इन बैड हैलबटंस के कारण कहीं
चिी ना जाए आपकी नौकरी

स्ट््ेस हार््ोन को ननयंन््ित रखना हरारी बड्ी जवाबदारी

एक अच्छी िॉब विलने के बाद अगर िह वकसी कारणिश
चली िाती है तो हिे् बेहद दुख होता है। हालांवक, कई बार
हिारी बैड हैवबट्स के कारण ही हिे् िॉब से हाथ िोना पड
सकता है। कहते है् वक दुवनया िे् कोई भी इंसान परफेक्ट नही्
होता है। हि सभी िे् बुरी आदते् होती है्। कभी ना कभी उन
बुरी आदतो् के कारण हिे् नुकसान भी उठाना पडता है।
लेवकन क्या आपने कभी सोचा है वक अगर आपकी बुरी
आदतो् का असर आपके काि या िॉब पर पडने लगे हो। िी
हां, कई बार ऐसा भी होता है वक हिारी बुरी आदतो् के चलते
हिारी िॉब ही चली िाती है। दरअसल, ये बुरी आदते् हिे्
िक्कप्लेस पर अनप््ोफेशनल बना देती है्। विससे आपका बैड
इंप््ेशन पडता है और िब भी िंदी का दौर आता है या वफर
कंपनी को आपसे बेहतर दूसरा कोई कै्डीडेट विलता है तो िे
तुरंत आपको फायर कर देते है्। तो चवलए आि इस लेख िे्
हि आपको ऐसी ही कुछ बैड हैवबट्स के बारे िे् बता रहे है्,
िो आपके कवरयर पर नेगेवटि असर डाल सकती है् और
इससे आपकी िॉब तक िा सकती है-

टािमटोि करना
हि सभी वकसी न वकसी हद तक ऐसा करते ही है्। कई

बार हि अपने काि को लेकर टालिटोल करते है्। हो सकता
है वक आपको सच िे् कोई सिस्या हो और इसवलए आप
सिय पर अपना काि खत्ि ना कर पा रहे हो्। लेवकन अगर
आप लंबे सिय से ऐसा ही कर रहे है् और इसकी ििह से
आपका आउटपुट और परफाि््े्स इफेक्ट हो रहा है तो आपको
थोडा सतक्क हो िाना चावहए। आपको यह सिझना चावहए
वक कंपनी िक्क परफाि््े्स पर ध्यान देती है। अगर आप
टारगेट्स को पूरा नही् कर पा रहे है् तो िह आपको िॉब से
फायर भी कर सकती है।
हर वकंत नेगेलटव रहना

हर कंपनी िे् कोई ना कोई प््ोब्लि िर्र होती है। हो
सकता है वक आप शायद अपने ऑवफस के िक्क कल्चर से
बहुत अविक संतुि्् ना हो् या वफर अपने सहकव्िमयो् को लेकर
आपको वशकायत हो। लेवकन ऐसे िे् हर सिय वशकायत
करते रहना अच्छा नही् िाना िाता है। िब आप ऑवफस िे्
हर सिय नेगेवटि रहते है् और हर िक्त वशकायत करते रहते
है्। विससे आपकी प््ोफेशनल इिेि पर बुरा प््भाि पडता है।
कई बार इसके कारण आपकी िॉब पर भी खतरा िंडराता है।
बहुत अलिक छुलंंियां िेना

अक्सर हि सभी अपने पस्मनल कािो् के चलते ऑवफस
से छुट््ी लेते है्। कभी-कभार हि सभी ऐसा करते ही है्।
लेवकन अगर आप बहुत अविक वदनो् तक छुट््ी पर रहते है् या
वफर हर कुछ वदन िे् छुट््ी पर चले िाते है् तो इससे ऑवफस
का काि इफेक्ट होता है। कई बार आपकी बार-बार
अनुपब्सथवत केे कारण आपकी िॉब भी चली िाती है।
इसवलए, आपको बार-बार या वफर वबना बताए छुव््टयां करने
से बचना चावहए।

ससंंे दाम पर खरीदें जंक जंवेिरी 

गेहूं की रोवटयां तो घर भारतीय घर िे्
खाई िाती है्। लेवकन इसके अलािा
भी कई ऐसे अनाि है्, िो सेहत के
वलए फायदेिंद होते है्। इन अनािो् को
डाइट िे् शाविल कर आप कई लाभ पा
सकती है्। हेल्दी रहने के वलए
आिकल लोग फै्सी डाइट ट््े्ड्स को
फॉलो करने लगे है्। लेवकन असल िे्
सेहतिंद रहने का राि खान-पान की
पुरानी पध्दवत िे् भी वछपा है। अनाि
हिारी डाइट का अहि वहस्सा है और
शरीर को ताकत देने के साथ बॉडी की
न्यूव््टशनल िर्रतो् को पूरा करने के
वलए कई अनाि हिारे के वलए िर्री
है्। गेहूं की रोवटयां तो घर भारतीय घर िे्
खाई िाती है्। लेवकन इसके अलािा
भी कई ऐसे अनाि है्, िो सेहत के
वलए फायदेिंद होते है्। इन अनािो् को
डाइट िे् शाविल कर आप कई लाभ पा
सकती है्। यहां हि आपको कुछ ऐसे ही
अनािो् के बारे िे् बता रहे है्, िो सेहत
के वलए बहुत फायदेिंद है् और विन्हे्
2024 िे् आपको डाइट िे् िर्र
शाविल करना चावहए।
हेलंदी रहने में मदद
करेगा राजलगरा का आटा

रािवगरा या अिरनाथ का आटा भी

अपनी सेहत को दुरुसुु रखने डाइट मेु शाममल करुे ये अनाज, मदखने लगेगा बदलाव  

अब गेंहू और चावल ही नहीं वैकलंपिक अनाज भी
बन रहे हैं तंदरंसंंी का सबब, इनंहें जरंर अिनाएं  

कार्नर
न्यूज

शॉवपंग करना हर वकसी को पसंद होता है। खासकर
लड्वकयो् को िो वबना फेब्सटि या शादी सीिन के भी
शॉवपंग कर लेती है्। उन्हे् िाक््ेट से हर सािान खरीदने
िे् ििा आता है। कई बार ऐसा होता है वक िो खरीदने
कुछ और िाती है्। उसकी िगह पर और भी ढेर सारे
सािान ले आती है्। लेवकन उन सािानो् िे् सबसे
ज्यादा होती है् ज्िेलरी। ऐसे िे् अगर आप िंक
ज्िेलरी का शौक रखती है् तो इसके वलए वदल्ली की
िाक््ेट को एक्सपलोर कर सकती है्। यहां पर आपको
लेटेस्ट वडिाइन की िंक ज्िेलरी विल िाएगी। विसे
वियर करके आप फैशन ट््े्ड िे् कुछ नया एड कर
सकती है्।

वदल्ली की सबसे फेिस िाक्कट िे् से एक है
वदल्ली की िनपथ िाक््ेट। इसिे् आपको कि दाि िे्
अच्छे वडिाइन िाली िंक ज्िेलरी विल िाएगी।
विसे आप वकसी भी आउटवफट के साथ वियर कर
सकती है्। इसी ििह से इस िाक््ेट को घूिने के वलए
बहुत दूर-दूर से लोग आते है् और अपने वलए फैशन
ट््े्ड के वहसाब से सािान खरीदकर िाते है्। आप चाहे
तो यहां से िंक ज्िेलरी सेट खरीद सकती है् विसे
आप साड्ी या सूट के साथ वियर कर सकती है् िरना
आपको यहां पर इयरवरंग्स के भी बहुत अच्छे वडिाइन
विल िाएंगे। इसके अलािा पायल, वबवछया और वरंग
के वडिाइन भी देखने को विले्गे। यहां पर इनकी
शुर्आत 100 र्पये से होती है और 500 र्पये तक
िाती है।

अगर आप िेस्ट वदल्ली की तरफ ट््ेिल कर रही
है् तो िहां की करोल बाग िाक््ेट को एक्सपलोर
कर सकती है्। इस िाके््ट (शॉवपंग करने के वलए
वटप्स) ि्े आपको अच्छी िंक ज्िेलरी विलती है।
कहने िे् तो ये एक्सपे्वसि िाके््ट है् लेवकन फड पर
बैठे लोगो् के पास आप सस्् दाि िे् अच्छी ज्िेलरी
खरीद सकती है्, विसकी शुर्आत 100 से होकर

250 तक िाती है। इनके पास आपको सेट,
इयरवरंग्स, बै्ग्लस और वरंग विल िाएगी।

डीयू कॉलेि के पास होने की ििह से इस
िाक््ेट िे् आपको यंग्सटस्म की भीड् सबसे ज्यादा
देखने को विले्गी। ज्यादातर लड्वकयां इस िाक््ेट
से ज्िेलरी खरीदने (ऑनलाइन शॉवपंग करने के
वटप्स) ही आती है्। ऐसा इसवलए क्यो्वक इस
िाक््ेट िे् िंक ज्िेलरी की काफी अच्छी कलेक्शन
विल िाती है। इसिे् आपको दुकानो् पर भी ये
ज्िेलरी देखने को विल िाएगी। िरना पटरी पर बैठे
लोग भी इसे बेचते हुए निर आ िाएगे। यहां से
आप 100 से लेकर 500 र्पये िे् अच्छी िंक
ज्िेलरी ले सकती है् और आउटवफट के साथ वियर
कर सकती है्।

सुबह का िक्त
हर वकसी के
वलए काफी
अहि होता है।
ऐसा कहा िाता
है वक िैसा िूड
आपका सुबह के
िक्त होता है,
उसी पर आपका पूरा वदन वनभ्मर करता है। ऐसे ि्े लोग सुबह
के िक्त अच्छी आदतो् को फॉलो करते है्। बात करे् सुबह के
नाश्ते की तो ये कहा िाता है वक सुबह के िक्त अच्छे से
नाश्ता करना चावहए। इससे ना वसफ्क वदन भर पेट भरा रहता
है, साथ ही िे् शरीर स्िस्थ भी रहता है लेवकन स्कूल,
कॉलेि, ऑवफस या वकसी अन्य काि पर िाने िालो् के
पास इतना सिय नही् होता वक िो अच्छे से नाश्ता कर पाएं।
ऐसे िे् लोगो् को हेल्दी नाश्ता करने की सलाह दी िाती है।
अक्सर लोगो् को ये सिझ नही् आता वक िो नाश्ते िे् ऐसा
क्या बनाएं, िो िल्दी बन भी िाए और हेल्दी भी हो। ऐसे िे्
आि के लेख िे् हि आपको नाश्ते के कुछ ऐसे ही विकल्प
बताने िा रहे है्, िो आपके वलए काफी सही सावबत हो
सकते है्। 

पोहा: ये एक ऐसा विकल्प है, विसे बनाना बेहद आसान
है। निकीन डालकर आप पोहा खा सकते है्। अगर आपको
सादा पोहा पसंद है तो ये भी एक बेहतर विकल्प है। बच््ो् से
लेकर बड्ो् तक को ये पसंद आता है। 

मूंग दाल का चीला: आप अपनी पसंदीदा िसालो् और
सब्बियो् के साथ कि सिय िे् िूंग दाल का चीला आसानी
से तैयार कर सकते है्। हरे िवनए की चटनी के साथ ये खाने
िे् काफी स्िावदि्् लगता है। 

डोसा: साउथ इंवडया के साथ-साथ पूरे देश ि्े डोसा
काफी ज्यादा पसंद वकया िाता है। ये नावरयल की चटनी के
साथ नाश्ते िे् परोसा िाता है। डोसा बेहद कि तेल ि्े बनता
है, ऐसे िे् ये एक हेल्दी विकल्प है। 

सबुह की शरंुआत करें
िजीज नाशतं ेक ेसाथ

कयंा कहती है ंलवशषेजं?ं
साइकोलॉविसट् करैोलीन विडलस्डोफ्क न ेसोशल िीवडया पर बताया

वक शरीर िे ् सट्््से हाि््ोन क ेबढ् ेहएु स्र् क ेसकंतेो ्की वकस प्क्ार से
पहचान की िा सकती ह?ै िानवसक सि्ासथ्य् विशषेज् ् कहती है,् इस
हाि््ोन का बढन्ा शारीवरक और िानवसक सि्ासथ्य्, दोनो ् को प्भ्ावित
करन ेिाला हो सकता ह।ै कोवट्िसोल एक सट्रेॉयड हाि््ोन ह ैिो एडन्मल
ग््वंथयो ् द््ारा वनवि्मत होता ह।ै िब आप तनािग्स्् ् होत े है,् तो आपके
रकत्प्ि्ाह िे ्कोवट्िसोल का स्र् बढन् ेलगता ह ैविसक ेकारण कई प्क्ार
की शारीवरक सिसय्ाए ंभी हो सकती है।्
नीदं मे ंकमी

हिे ् कभी-कभी सोन े िे ् कवठनाई िहससू हो सकती ह।ै नीद् की
गणुित््ा और अिवि िे ्किी क ेकारण परू े वदन शरीर और वदिाग थका
हआु िहससू कर सकता ह।ै पर अगर आपको अकस्र ही नीद् न आन ेकी
सिसय्ा िहससू होती रहती ह ैतो य ेसकंते हो सकता ह ैवक आप अविक
तनाि ल ेरह ेहै ्या वफर शरीर िे ्कोवट्िसोल का स्र् बढ्ा हआु ह।ै नीद् न
आन ेकी इस वदक्त् क ेकारण कई प्क्ार की और भी सि्ासथ्य् सिसय्ाओ्
का िोवखि बढन् ेलगता ह।ै
गडबंड ंहो सकता ह ैपाचन

अकस्र पाचन की सिसय्ाओ ्को खान-पान िे ् गडब्ड्ी स ेिोडक्र

दखेा िाता ह।ै पर अगर आप सि्सथ् और पौव््िक आहार
का सिेन कर रह ेहै ् वफर भी कबि्, पटे िे ्दद्म, शौच या
पाचन की अनय् सिसय्ाए ं बनी रहती है ् तो य े सकंते हो
सकता ह ैवक कोवट्मसोल का स्र् बढ्ा हआु ह।ै इस हाि््ोन
का बढ्ना आपके भोिन के पाचन और इसके
िटेाबॉवलजि् को भी प्भ्ावित कर सकता ह ैविसक ेकारण
पटे की विकारो ्का आपको अनभुि हो सकता ह।ै
वजन बढनंा या कम होना

स्िस्थ आहार और िक्कआउट र्टीन का ध्यान

रखकर आप ििन को कटं््ोल रख सकत े है।् पर अगर
आपको कछु सिय स े ििन बढन् े या कि होन े िसैी
सिसय्ाओ ्का अनभुि हो रहा ह,ै ििन को वनयवं््तत करने
िे ्कवठनाई हो रही ह ैया वफर शरीर का ििन घटता-बढत्ा
रहता ह ैतो इस ेभी कोवट्मसोल क ेस्र् िे ्िवृ््ि स ेसबंवंित
सिसय्ा क ेतौर पर दखेा िाता ह।ै य ेहाि््ोन चूवंक आपके
िटेाबॉवलजि् को प्भ्ावित करन ेलगता ह ैइसवलए आपको
ििन स ेसबंवंित वदक्त्े ्हो सकती है।् 

सहेत क ेवलए अचछ्ा होता ह।ै आपको इस े2024
िे ्डाइट िे ्िरर् शाविल करना चावहए। यह आटा
िोटापा कि करन,े डायवबटीि कटं््ोल करन ेसिते
कई चीिो ् िे ् फायदिेदं होता ह।ै इसिे ् प््ोटीन,
िैग्नीवशयि, आयरन, फाइबर, विटाविन ए,
विटाविन बी, विटाविन ई सिते कई पोषक तति्
पाए िात ेहै।् इसिे ्फाइबर की िात््ा सबस ेअविक
होती ह।ै विस ििह स ेयह कबि् क ेवलए सबसे

अचछ्ा िाना िाता ह।ै इसिे ्काबस््म की भी अचछ्ी
िात््ा होती ह।ै इस ेनाशत् ेिे ्शाविल करना आपके
वलए बसेट् रहगेा। इसस ेशरीर को एनि््ी विलगेी
और वदन की शरुआ्त क ेवलए यह बसेट् ह।ै
सेहतमंद रहने के लिए खाएं जौ

िौ सेहत के वलए अच्छा होता है। इसकी
वगनती िोटे अनािो् िे् की िाती है। यह

विटाविन्स, विनरल्स और फाइबर से
भरपूर होता है। इसकी तासीर ठंडी
होती है और इसका ग्लाइसेविक
इंडेक्स बहुत कि होता है। विसकी
ििह से शुगर पेशे्ट्स के वलए इसे
बहुत अच्छा िाना िाता है। यह
डाइिेशन के वलए बहुत अच्छा होता है
और इसिे् फाइबर की अविकता के
कारण, यह िेट लॉस के वलए अच्छा
ऑप्शन है। इसे डाइट िे् शाविल कर

आप सेहत से िुड्े लाभ पाने के साथ
आसानी से ििन कि कर सकती है्।
यह कोलेस्ट््ॉल लेिल को िैनेि करने
िे् िदद करता है और वदल की सेहत के
वलए अच्छा होता है।
गुणों से भरपूर है कुटंंं  आटा

कुट््् के आटे को आितौर पर
भारतीय घरो् िे् व््त के खाने िे्
इस््ेिाल वकया िाता है। लेवकन इसे
नॉि्मल डाइट िे् शाविल करना भी
सेहत के वलए काफी अच्छा रहेगा। यह
एंटी-ऑक्सीडे्ट और एंटी-इंफ्लेिेटरी
गुणो् से भरपूर होता है। इसिे्
विटाविन्स, विनरल्स और भी कई
पोषक तत्ि पाए िाते है्। आयरन,
फोलेट, कॉपर, विंक सिेत कई िर्री
न्यूव््टएंट्स से भरपूर यह आटा िेट
लॉस के वलए भी बेस्ट है। यह हाट्म
हेल्थ, डायवबटीि और हव््ियो् के वलए
बहुत अच्छा है।
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2026 की उम्मीदे्

अगर आपके घर में भी बड़ंों से पकंला जकया िाता है तो ये हैकंस आपको
टंंाई करना चाजहए। आि भी कई घर ऐसे हें िहां पर बहुएं अपने बड़ंों
से पकंला करती हैं। ऐसा इसजलए कंयोंजक ये पहले से चली आ रही पंंथा
िो है। इसे करना िरंरी होता है लेजकन कई बार साड़ंी के रेजंंबक ऐसे
आते हैं जिसमें जसर पर पकंलू जटकाना थोड़ंा सा मुलंशकल हो िाता है।
ऐसे में िरंरी है जक आप सही जटपंस को रॉलो करें। इससे आपका जसर
पर पकंलू आसानी से जटक िाएगा साथ ही आपको बार-बार की के
समय परेशान होने की िरंरत भी नहीं पड़ंेगी।
पल्लू को रटकाने का तरीका

इसके जलए सबसे पहले आपको लंबा पकंला पंलीट करके लेना है।
जरर इसे जसर पर लगाना है। लेजकन इसके जलए आपको आगे की तरर
थोड़ंा सा लंबा पकंला लेना है।  इसके बाद इसे रोकंड करना है और
जटकटॉक जपन से सेट करना है।  अब उसी पकंली को पीछे करना है
लेजकन रोकंड करके। इस तरीके से आपका पकंलू आसानी से आपके
जसर पर जटक िाएगा। साथ ही आप इसके बाद जकसी भी तरह की साड़ंी
आसानी से पहन पाएगी।
पल्लू को रपन से करे् सेट

अगर आपका पकंलू जंयादा जगरता है तो इसे आप अपने बन के ऊपर
जपन (वजंकिंग वूमन के जलए हैकंस) की मदद से सेट कर सकते हैं।
इसके जलए आपको सबसे पहले पकंलू को िुड़ंे पर रखना है जरर बॉबी
जपन की मदद से सेट करना है।   जरर आप चाहे तो इसे जसकंयोर करने
के जलए और बॉबी जपन लगाएं।  इस तरीके से आपका पकंला जसर पर

सेट हो िाएगा और वो जगरेगा भी नहीं।
इन बातो् का रखे् ध्यान

अगर आपकी साड़ंी पतले कपड़ंे में है तो आप पकंलू सेट करने के
जलए (रैशन हैकंस) इनजवजिबल जपन का इसंंेमाल करें।  इस बात का
धंयान रखें की जिस जपन से आप पकंलू सेट कर रही हैं वो साड़ंी को
खराब न करें।   पकंला थोड़ंा लंबा लें ताजक जसर पर सेट करने में कोई
जदकंंत न हो।  कभी भी हैवी बॉडंिर वाली साड़ंी न लें वरना पकंला सेट
होने में जदकंंत होगी।इन बातों का धंयान रखेंगी तो आप अपने पकंले को
अचंछे से सेट कर पाएंगी साथ ही आपके काम भी आसानी से हो
िाएंगे।

अब निी् हिरेिा हिर पर िे पल्लू, िब आप ट््ाई करे्िी ये िैक्ि 

िेडनम जैकेट मे् डदखना है बेहद
ल्टाइडलश, तो फॉलो् करे् ये डटप्स 

डफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

'एवे्जस्स डूम्सडे' का टीजर
जारी, एक्स-मेन की हुई एंट््ी

सामंथा की नई तेलुगु भफल्म का पहला
पोस्टर भरलीज, एक्िन अंदाज मे् भदखी्

मावंिल संटूजडयोि ने 'एवेंिसंि डूमंसडे' का एक नया एक
जमनट का
टीिर िारी
जकया है।
इसमें चाकंसंि
िे जव य र
( पै जं ंट क
संटीवटंि) और
उनके पुराने
दुशंमन मैगंनेटो
(इयान मैकेलेन) शतरंि खेलते हुए जरर से जमलते जदखाई
देते हैं। मैगंनेटो अपनी गहरी आवाि में कहते हैं, 'मौत सबके
जलए आती है। यह एक ऐसी चीि है िो मुझे पकेंं तौर पर
पता है। सवाल यह नहीं है जक 'कंया आप मरने के जलए
तैयार हैं?' सवाल यह है जक 'िब आप आंखें बंद करेंगे, तो
आप कौन होंगे?' इसके बाद िेमंस मासंिडेन का साइकंलोपंस
अपना जविर हटाते हुए जदखता है और अपनी आंखों से
लाल जकरणें छोड़ंता है। ये तीनों कलाकार साल 2000 की
जरकंम 'एकंस-मेन' से साथ आए थे। यह 'एवेंिसंि डूमंसडे'
का चौथा टीिर है, िो एकंस-मेन थीम पर बना है। इससे
पहले के टीिर मंे जंंकस हेमंसवथंि थोर के रंप में और जंंकस
इवांस संटीव रोिसंि के रंप में जदखे थे। यह टीिर
जसनेमाघरों मंे 'अवतार: रायर एंड ऐश' जरकंम के साथ
जदखाए िा रहे हैं। 'एवेंिसंि डूमंसडे'' 18 जदसंबर 2026 को
जरलीि होगी। यह जंंकसमस की बड़ंी जरकंम होगी।

बॉलीवुि 
भिलाई के भिराज की भ््िलर मूवी 'द एम्प्टी
र्म' से वापसी कर रहे ‘जूली’  फेम भवक््म  

आि के समय में कई मेकअप
आजंटिसंट ने अपनी अलग पहचान
बनाई है। अगर आप भी उनंहीं की
तरह मेकअप आजंटिसंट बनने का मन
बना रही हैं तो पहले आपको कुछ
बातों के बारे में िान लेना चाजहए।
मेकअप करना हर लड़की को
अचंछा लगता है। लेजकन ऐसे भी
कई लोग होते हैं, जिनंहें जसरंफ
मेकअप करना ही अचंछा नहीं
लगता है, बलंकक वे इसमें अपना
कजरयर भी बनाना चाहते हैं।
यकीनन यह एक बेहद ही आकषंिक
कजरयर है, जिसमें आप अपनी
जंंकएजटजवटी को एक नए अंदाि में
पेश कर सकते हैं। लोगों की
खूबसूरती को जनखारने का काम
यकीनन आपको बेहद ही उतंसाजहत
करता है।
अमूमन लोग इस पंंोरेशन को बेहद
ही आसान समझते हैं। िबजक
वासंंव में ऐसा नहीं है। एक मेकअप
आजंटिसंट को भी कई तरह के
चैलेंिेस का सामना करना पड़ता
है। एक अचंछा मेकअप आजंटिसंट
बनने के जलए भी बहुत अजिक
मेहनत, लगंन व जंंकएजटजवटी की
िरंरत होती है। इस रीकंड से िुड़ी

साउथ एकंटंंेस सामंथा ने ‘जसटाडेल हनी बनी’ और
‘रैजमली मैन
2’ िैसी
एकंशन सीरीि
कीं। अब एक
तेलुगु जरकंम में
उनका एकंशन
अंदाि दशंिकों
को देखने को
जमलेगा। हाल
ही में उनकी अपकजमंग जरकंम का पहला पोसंटर सामने
आया है। साउथ एकंटंंेस सामंथा की आने वाली तेलुगु जरकंम
'मां इनजत बंगारम' है। इस जरकंम को उनके पजत और
पंंोडंंूसर राि जनजदमोरं ने पंंोडंंूस जकया है। इस जरकंम की
जनदंंेशक नंजदनी रेडंंी हैं। सामंथा की इस जरकंम का पहला
पोसंटर लुक अभ सामने आया है।  तेलुगु जरकंम 'मां इनजत
बंगारम' के पोसंटर में सामंथा ने साड़ंी पहनी है। उनका
जकरदार गुसंसे में निर आ रहा है। वह जबकंकुल एकंशन मोड
में निर आ रही हैं। एकंटंंेस के इस लुक पर उनके रंैस ने भी
जरएकंशन जदया और उनको सराहा है। जरकंम 'मां इनजत
बंगारम' के पोसंटर जरलीि के साथ ही मेकसंि ने इसके टीिर,
टेंंलर की तारीख भी शेयर की है। इस जरकंम का टीिर
दशंिकों को 9 िनवरी को देखने को जमलेगा। इसके जरलीि
का समय भी बताया गया है। 9 िनवरी को सुबह दस बिे
जरकंम 'मां इनजत बंगारम' का टीिर सामंथा के रैंस देख
पाएंगे। जसटाडेल हनी बनी’ और ‘रैजमली मैन 2’ िैसी जहट
वेब सीरीि करने के बाद सामंथा एक और वेब सीरीि का
जहसंसा बनी हैं। इस वेब सीरीि को भी राि जनजदमोरं
पंंोडंंूस कर रहे हैं। सीरीि का नाम ‘रकंत बंंहंमांड’ है। यह
एक एकंशन सीरीि होगी।  

एक दौर में
जर कं म
"िलूी" से
चचांि मंे रहे
व जर षं ं
अ जभ ने ता
जव कं ं म
म कं द र
िकंद ही
जश रा ि
हनेरी जनदंंजेशत  जंंिलर डंंामा 'द एमपंटंी रमं' क ेसाथ सकंंंीन
पर वापसी कर रह ेहै।ं जवकंमं को "िलूी" मे ंआइकॉजनक
रोल और सदाबहार कलंाजसक "जदल कयंा कर"े क े जलए
सबस े जंंयादा याद जकया िाता ह।ै जनदंंशेक जशराि हनेरी
जभलाई जनवासी है ंऔर जवगत तीन दशक स ेबॉलीवडु मंे
सजंंकय है।ं जशराि हनेरी दंंारा जनदंंजेशत जरकमं 'द एमपंटंी रंम'
90 जमनट की एि-ऑर-द-सीट जंंिलर ह ै िो जबंरदसंं
कहानी और हाई इमोशनल इटंेजंसटी का वादा करती ह।ै
जरकमं की शजूटगं िकदं शरु ंहोन ेवाली ह ैऔर इस ेखास तौर
पर जडजिटल पलंटेरॉमंि क ेजलए बनाया िा रहा ह।ै जशराि
हनेरी न े बताया जक इस जरकमं क े वकडंंिवाइड जडजिटल
पंंीजमयर की योिना ह।ै इस पंंोिकेटं मे ंएक खास मयंजूिकल
फलंवेर िोड़तं ेहएु, जरकमं का टाइटल टंंकै नागालैडं क ेएक
टलैेटंडे कलाकार एन.क.े नागा गाएगं,े , िो जरकमं मे ंएक
ताजंा और अनोखी आवाज ंला रह ेहै।ं यह पंंोिकेटं कटंेटं
जकगंसं दंंारा पंसंंंतु जकया गया ह ैऔर रबेकेा चागंजकिा समेा
दंंारा जनजमंित ह।ै गौरतलब ह ैजक कटंेटं जकगंसं जडजिटल जरकमं
मजेकगं मे ं एक दमदार ताकत क े रपं मे ं उभरा ह,ै जिसने
जपछल ेदो सालो ंमे ं15 स ेजंयंादा जरकमंे ंबनाई और शटू की
है।ं कपंनी न ेजडजिटल पलंटेरॉमंि क ेजलए 101 जरकमंे ंबनाने
का एक महतवंाकाकंंंी लकंंयं रखा ह,ै जिसमे ंअपन ेकटंेटं का
सथंायी माजलकाना हक बनाए रखत ेहएु नॉन-एकसंकलंजूसव
राइटसं बचेन ेका एक सटंंंटेजेिक मॉडल अपनाया गया ह।ै
एक जबंरदसं ं कासटं, एक अनभुवी डायरकेटंर और एक
मजबंतू जडजिटल-रसटंंि जवजनं क े साथ, 'द एमपंटंी रमं'
हाई-कवंाजलटी जडजिटल जंंिलर की बढ़तंी दजुनया मे ं एक
खास िगह बनान ेक ेजलए तयैार ह।ै

मेकअप आर्टिस्ट का ऑप्शन चुनना बेहतर कररयर की गारंटी 

मेकअप आर्टिस्ट करियि चुनने से पहले कि ले् अच्छी
तिह पड्ताल, आरिि मामला है आपके भरिष्य का 

कान्टर
न्यूज

डमनटो ्मे ्साफ करे ्परैो ्का
कालापन, जाडनए तरीका

पैरों के कालेपन का असर
हमारी पसंिनेजलटी पर पड़ंता है
इसजलए इसे जरमूव करना
िरंरी है। अकंसर बदलते
मौसम और तेि िूप की विह
से पैरों में टैजनंग होने लगती है,
जिसकी विह से पैर अिीब
से निर आते हैं। इनंहें दूर करने
के जलए िरंरी है जक आप
सही तरीके से इनका खंयाल
रखें। ऐसा इसजलए कंयोंजक
तभी आप कालेपन को दूर कर
पाएंगी और पैरों की रंगत
बरकरार रख पाएगी। इसके
जलए आपको एकंसपटंि के
बताए गए तरीके को िरंर टंंाई करना चाजहए।     इसके
जलए सबसे पहले एक कटोरी मंे चीनी लें।  अब इसमें
कॉरी जमकंस करें।  इसके बाद इसमें इनो डालें।  नीबूं के
रस को एड करें और इस जमशंंण को अचंछे से जमकंस करें।
अब इसे पैरों पर अपंलाई करें।  जरर हकंके हाथों से रब
करें। इससे आपको 15-20 जमनट (मेकअप जटपंस) तक
करते रहना है।  इसके बाद थोड़ंी देर इसे पैरों में लगा रहने

दंे। जरर पानी से पैरों को सार कर लंे।  इस तरीके से
आपके पैर सार निर आने लगेंगे। आप इस तरीके के
हफंते में 1 बार िरंर टंंाई कर सकती हैं।    कॉरी के
इसंंेमाल से आपके पैरों की डेड लंसकन सार हो िाएगी।
जिससे उनका (िंवा जदखने के जलए बंयूटी जटपंस) रंग
सार निर आएगा।  नींबू भी टैजनंग को दूर करने के जलए
इसंंेमाल जकया िाता है। 

हॉलीवुि 

बदलते रैशन टंंेंड को देखते हुए हम अकंसर अपने वॉडंिरोब को
अपडेट करते हैं ताजक संटाइजलश
लग सके। लेजकन संटाइजलश लगना
इतना भी आसान नहीं होता है।
इसके जलए िरंरी है जक आप सही
जटपंस का धंयान रखें ताजक आप िब
भी कुछ जवयर करें तो वो पहनने के
बाद आपके ऊपर अचंछा लगे।
डेजनम िैकेट को भी अलग-अलग
तरीके से जवयर कर सकती हैं और
खूबसूरत जदख सकती हैं। 
साड़्ी के साथ स्टाइल करे्
डेरनम जैकेट
साड़ंी के साथ िरंरी नहीं की आप
लॉनंग कोट या जरर काजंडिगन को
जवयर करें आप इसके साथ डेजनम
िैकेट को भी संटाइल कर सकती हैं।
ये संटाइजलश लगती हैं साथ ही इनंहें
पहनने के बाद ठंड भी कम लगती
है। बस आपको अपनी पसंद के
जहसाब से डेजनम िैकेट खरीदनी है
और उसे जवयर करना है। आप चाहे
तो चुनंनी की तरीके से पकंले को
संटाइल करके इसे जवयर कर सकती
हैं वरना पीछे पकंले के साथ भी इसे
संटाइल कर सकती हैं। 
ड््ेस के साथ स्टाइल करे्
डेरनम जैकेट
अगर आप जकसी पाटंंी या जरर कहीं िानें के जलए डंंेस पहन रहीं हैं
और ऊपर कुछ जवयर करना चाहती हैं तो डेजनम िैकेट (संटाइजलंग
जटपंस) को संटाइल कर सकती हैं। संटाइजलश लुक के जलए भी इसे
जवयर जकया िा सकता है। इसके जलए आप डबल शेड वाली डेजनम
िैकेट या जरर पैच वकंफ वाली िैकेट ले सकती हैं इससे लुक और
भी जंयादा संटाइजलश लगता है। माकंंेट में आपको ये 250 से 500
रंपये में जमल िाएगी।
जंपसूट के साथ स्टाइल करे् जैकेट
अलग-अलग जडिाइन के िंपसूट आपको जमल िाते हैं जिनंहें आप
जकसी भी पाटंंी या जरर डेली जवयर में संटाइल कर सकतीं है।

‘गंंूमंड मेन’ कौन नहीं कहलाना चाहेगा? आप भी ऐसा
चाहते ही होंगे। पर इसके जलए आपने जकया कंया है?
अचंछे से तैयार हो िाते हैं? बस...अगर हां तो कुछ बातें
ऐसी हैं जिनके जबना आप ‘गंंूमंड मेन’ वाले रासंंे पर
जबकंकुल नहीं चल रहे हैं।  जंयादातर पुरंष िब समय
जमलता है या जरर िब बालों से जदकंंत होने लगे तब
ही बाल कटाने िाते हैं। लेजकन बालों के बढ़ते ही जरर
वही रंटीन जक ‘जंयादा बढ़ेंगे तब कटा लेंगे।’ये आदत
गलत है। हर पुरंष के गंंूमंड लुक के जलए सही समय पर
हेयर कट िरंरी है। और ये जनयम जरकंस होना चाजहए।
आपको जरकंस अपॉइंटमेंट पर हर कुछ जदन में हेयर कट
करा ही लेना चाजहए। 
आपकी वाली खुशबू 
आप पूरी तरह से तैयार हैं और आपसे एक खास तरह की
खुशबू भी आ रही है तो आप गंंूमंड मेन वाले खांचे में
आसानी से जरट बैठ पाएंगे। इसके जलए आपको अपनी
एक खास खुशबू चुननी होगी। आप एक या दो कंलाजसक
खुशबू चुन सकते हैं। आमतौर पर वुडी, संपाइसी और हबंंी
बंलेंड िाड़े मंे अचंछे से काम करता है।

दांतो् का ररखए ध्यान 
िैसे आपकी आंखें, आपके जदल का हाल कह देती हैं,
ठीक वैसे ही आपके दांत भी आपके कैरेकंटर को बयां कर
देते हैं। अपनी गूंंजमंग करने हुए दांत की सराई में आप
जकतना समय देते हैं? जंयादातर लोग कहेंगे जक रंटीन
वाली सराई करते ही हैं। लेजकन दांत अचंछे से सार करने
के जलए आपको इनका जंयादा धंयान रखना होगा। जरसचंि
कहती हैं इलेकंजंंटक बंंश 11 पंंजतशत जंयादा सराई करते हैं।
आप इनका इसंंेमाल करें और माउथ वॉश भी िरंर करें।

चाहिए ‘ग््ूम्ड मेन’ का टाइटल तो इन बातो्
को लाइफस्टाइल मे् कीहिए शाहमल

जाने माने डिजाइनर मैथ्यू ब्लेज्ी के िेब्यू कलेक्शन के अनुसार, 2026 के फैशन मे् कमर का साइज्
कम हो जाएगा, खासकर ढीले और स्ललंकी कपड्े लोग पसंद करे्गे। मैथ्यू का मानना है डक क्लाडसक
शड्टि्ग इंिल्ट््ी पर अपनी पकड् बनाए रखेगी और ल्कट्ट सूट वाि्टरोब मे् अपनी जगह बना ले्गे। हालांडक
अब 2026 शुर् हो चुका है और माना जा रहा है डक फैशन तो बदलेगा साथ ही ल्टाइल और भी
बदलेगी।  

ऐसी कई बातें होती हैं, जिसके बारे में अजिकतर
लोगों को पता ही नहीं होता है। तो चजलए आि
इस लेख में हम आपको कुछ ऐसी ही बातों के
बारे में बता रहे हैं, जिनंहें आपको मेकअप
आजंटिसंट बनने से पहले िरंर िानना चाजहए-
करनी पड़ती है ररसर्चि्ग
एक मेकअप आजंटिसंट का काम जसरंफ मेकअप
करना ही नहीं होता है, बलंकक उसे कई अलग-
अलग कंपजनयों के पंंोडकंटंस पर जरसचंि करनी
पड़ती है। गलत तरह के पंंोडकंटंस आपके
कजरयर को बबंािद कर देंगे। चूंजक, आपका
कंलाइंट मेकअप के जलए अचंछा पैसा दे रहा है,
इसजलए सुजनजं ंित करें जक आप अचंछी
कंवाजलटी के पंंोडकंटंस का ही इसंंेमाल करें।
मेकअप की कंवाजलटी की पहचान के जलए
आपको अलग-अलग बंंांडंस के पंंोडकंटंस को
टंंाई करना होता है। इतना ही नहीं, आप
पंंोरेशनकंस की मदद से भी यह समझ पाएंगे
जक आपको जकन पंंोडकंटंस में इनवेसंट करना है।
छुजंंियों का जदन तय नहीं

अमूमन लोग सोचते हैं जक मेकअप आजंटिसंट
बनना एक बेहद आराम का काम है। िबजक
ऐसा नहीं है। कई बार यह बहुत अजिक थकाऊ
हो सकता है। खासतौर से, अगर आप बतौर
फंंीलांसर मेकअप आजंटिसंट काम कर रहे हैं तो
आपको अपने कंलाइंट के समय व िगह के
अनुसार अपनी सजंविसेि देनी पड़ती हैं। यहां
तक जक इसके जलए आपको कई बार बहुत
अजिक टंंैवल भी करना पड़ता है। आपकी छुिंंी
का कोई जदन तय नहीं होता है। इस तरह के
चैलेंिेस मेकअप आजंटिसंट कजरयर में बेहद
आम हैं।
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